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Jaroslav Priickner se
prochazi, ve Francii usel 750 km

Bratfi Priicknerové jsou ro-
daky z Bakova nad Jizerou,
ale sotva je tam zna tolik
lidi, jako v Mladé Bolesla-
vi, kde Ziji a pracuji vétsinu
svého Zivota. Darnovy po-
radce a nedavny ekonomic-
ky expert mladoboleslav-
ského zastupitelstva Milos
je o Sestnact mésich starsi
nez Jaroslav, jehoz vefejna
proslulost je spojena vice
se sportem. Pro AC Mlada
Boleslav sbira body v at-
letické lize a navic zavodi
doma i v zahranici v prestiz-
nich klanich nejen veteran-
ské kategorie. Celozivotni
vasni a atletickou discipli-
nou Jaroslava Priicknera je
sportovni chiize. Ve svych
sedmapadesati letech udi-
vuje vykony v ultravytr-
valostnich zavodech. V le-
tosnim cervnu v rozmezi
dvaceti dn(i usel 756,65 km
pfi dvou po sobé jdoucich
akcich ve Francii, na okruhu
v Antibes (502, 25 km) a po-
sléze na trati Paris - Colmar
(254,4 km).
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Chiize je pro clovéka priroze-
ny pohyb, Ize tedy povaZovat
sportovni chiizi za nejpfiroze-
néjsi sportovni aktivitu?

Pro m¢ urcité ano. Chiizi po-
vazuji za nejprirozenéjsi sport,
protoze mé u ni nic netrépi,
kdezto pfi béhu mé za chvili
za¢nou bolet kolena.

Co je p¥i vytrvalostni chiizi
nejdiilezitéjsi?

Nebat se. Mé soucasné vykony
nejsou o trénovani, ale o odva-
ze a vili. Vytrvalostni chiize je
predevsim o hlavé.

Je vitbec normdlni, chodit ty-
den neustdle dokolecka po
stejném ovdlu?

Neni to normalni. Je to tuchyl-
ka, ale hezka tchylka...

Na co myslite pfi chiizi jedno-
tvdrnym prostiedim?
Chodecké zavody na uzavie-
nych okruzich mné vyhovuji.
Popoviddm si nejen s kolegy
zavodniky, ale i s poradateli,
protoze v misté tradi¢nich za-
vodi se uz zndm se spoustou
lidi. Ve Francii byla dokonce
u $estidenniho chodeckého zé-
vodu nékolikrat i muzika. Cim
krat$i okruh, tim je pro mé
lep$i. Mdm na ném zajistény
nezbytny servis pro obcerstve-
ni, osvéZeni a pfipadné odette-
ni. Pti zdvodu z mista do mista
se prodrazuje organizacni za-
jisténi o nezbytné doprovodné
vozidlo a vétsi tym lidi.

Jak casto a s jakymi objemy
trénujete?

Chodim tréninkové dvakrat
az tfikrat za tyden jednora-
zové vzdalenosti mezi deseti
a dvaceti kilometry a jednou
za ¢as jdu turisticky kolem pa-
deséti kilometrt s batohem,
v némz mam nahradni véci
na prevléknuti, které viak
stejné nikdy nepouziji. Dva-
krat ro¢né si ddvam do téla
pofadné davky na zahra-
ni¢nim soustfedéni, v zimé
v tuniské Dzerbé, kde jsou
pro vytrvaleckou chiizi vhod-
né rovinaté useky, a v lété
v rakouském Kaprunu, kde
chodim néro¢né dseky do
kopcti v fidkém horském
vzduchu. Letos jsem misto
v Tunisku byl v Turecku, ale
zjistil jsem, Ze je mozna dob-
ré pro turisty, nikoliv viak
pro chodecky trénink.

Podle ¢éeho se rozhodujete,
kolik zdvodit v sezéné absol-
vujete?

Jediny a zésadni limit pro cet-
nost Gcasti na zdvodech jsou
finan¢ni moznosti. Nékde po-
fadatel hradi castnikim na-
klady, vétsinou si ale musim
vSechno zaplatit z vlastni kap-
sy. Obcas se mi povede sehnat
i néjaky sponzorsky prispévek
a za finan¢ni pomoc dékuji
firmdm Hanca, Ratmez, Smo-
la Konstrukce, Vekbol, Max,
Adria, za materidlni podporu
pfedeviim pivovaru Holba
a za slevy pfi nakupech firmam
Aminostar, Moira, Energus
a Asics.

Provdzi i chodce zdravotni ob-
tiZe, jako jiné sportovce?

Ze zdravotnich divodd jsem
osmnact let nezévodil. Kdyz
jsem opét zacal, bylo mi de-
vétaltyficet let, véechno mé
bolelo a hlavné jsem byl psy-
chicky zdeptany, Zze chodim
pomalu, i kdyz jdu naplno.
Novou motivaci jsem ziskal
az Gcastmi na veteranskych
zavodech a  Sampiondtech.
Pred ctyfmi lety jsem zacal
chodit ultravytrvalecké za-
vody, které jsou spole¢né pro
vSechny vékové kategorie,
a da se fici, Ze jsem nasel pro
sebe tu pravou disciplinu. Pro-
toze se véak u nds takové zavo-
dy nepotddaji, musim za nimi
cestovat do zahranici.

S jak starymi ¢i mladymi zd-
vodniky se stietdvdte?

Na leto$ni Sestidenni ve fran-
couzském Antibes byl nej-
mlad$im jednatficetilety sou-
pef, kterého jsem pied rokem
porazil, jenom o jedno mis-
to pfede mnou. Pouze dva
zavodnici byli star$i nez ji
a oba jsem predesel.

-

Letos v ¢ervnu usel Jaroslav Prii

Co jite a pijete p¥i zdvodech?
Vétsinu stravy si vozim sebou,
ale vyuzivam i poradateli nabi-
zené obcerstveni. Jim vyzkou-
$ené a znamé energetické ty-
¢inky i gely, syr, ovesnou kasi,
piji iontové napoje, které jsou
béiné ke koupeni, zadné spe-
ciality nemam. Nékdy si dam
mléény nutridrink, protoze
mé velkou vyZzivnou hodnotu.
Kdyz mi zaludek z navy nic
nebere, zklidnim ho obycej-
nym cajem.

A jaké preferujete obleceni?

Mém lety provéfené boty Mi-
zuno a Asics. Jeden pér bot
vydrzi tii az Ctyfi sezony, ale
to proto, Ze jich stfiddm néko-
lik. Do bot si beru vyhradné
ponozky Moira, jsou mékké
a dobfe saji pot. V Antibes
jsem prvni puchyt mél tepr-

ve po tfi sta kilometrech. Pfi
zdvodni chizi plati, ze kdo
maze, ten nikolivjede, ale jde.
Kdysi jsem pouzival indu-
lonu, ale ta dlouho nevydrzi

Zivotni vykon Jaroslava
Priicknera 756,65 km
v rozmezi dvaceti dni:

«5.-11. Cervna pri Sestidenni

v Antibes na 6. misté
502,25 km

«22.-25. Cervna pfi zdvodu
Pariz—-Colmar na 8. misté
254,4 km

a musel jsem s ni nohy ¢asto
pfemazavat. Proto si z Fran-
cie vozim specidlni mast,
kterou pouzivim nejen na
nohy, ale také do podpazi
a tiisel.

ocela rad

ckner v rozmezi dvaceti dnii na dvou zavodech 756,65 kilometra.

Co déldte, kdyz nechodite?

Zvelebuji a stile jesté dokon-
¢uji vlastni bardk na Bradleci.
To je ta obec nedaleko Mla-
dé Boleslavi, kde bydli sami
milionafi a vedle nich také ja
a nebo ¢u¢im do pocitace, coz
je moji hlavni pracovni naplni.

DodrZujete v Zivotnim reZimu
néjaké zdsady s ohledem na
sportovni aktivity?

Beru zivot jak ptijde. V zdvodé
i v bézném Zivoté nasloucham
télu, o co si fekne.

Co povaZujete za sviij nejvétsi
sportovni tispéch ¢i vykon?

V roce 1978 jsem $el padeséatku
z Prahy do Podébrad za 4:40
hodiny, coz je vykon, se kte-
rym bych i dnes bral chodec-
kou medaili na republikovém
mistrovstvi. Z  ultravytrva-

lecké éry si povazuji letosni
vykon, kdy jsem prokazatelné
jako prvni na svété absolvoval
kombinaci $estidenniho  zd-
vodu v Antibes s jednorizo-
vym Paris-Colmar. S pouhou
jedendctidenni  prestdvkou,
ze které jsem stravil ¢tyfi dny
cestovanim v auté, jsem usel
dohromady vice nez 750 km.
Prezil jsem to v necekané po-
hodé, protoze se mi podafilo
vyte¢né zregenerovat.

Jak jste odpocival pii takové
zdtézi?
Podstoupil jsem masaze, byl
dvakrat v infrasauné, kterou
mam doma, a prochdzel se se
psem.

Prochdzite se rdad i mimo zd-
vody?

Kdyz mam cas, rad se pro-
jdu po Mladé Boleslavi a tie-
ba i po Praze. Nékdy chodim
i pésky z domova do firmy, coz
je priblizné pét kilometru.

Ocenili predstavitelé Mladé
Boleslavi, jak meésto zddrné
reprezentujete?

Bohuzel ne. Na rozdil od mla-
doboleslavského rozhodlo
bradlecké  zastupitelstvo, zZe
mé vykony odméni, aniz bych
o to zadal. V Mladé Boleslavi
radni odmitli tfi mé Zadosti
o finan¢ni podporu a dnes uz
na mé maily ani neodpovidaji.

Zndte Juraje Puciho, ktery
kazdodenné chodi nékolik de-
sitek kilometrii i ve svych dva-
aosmdesdti letech?

Osobné jsem se s nim v Zivoté
nepotkal, ale vim, o koho jde.
I kdyz své chodecké aktivity
nesméroval na sportovni zd-
vody, je ditkazem, Ze sportovni
chtize se d4 délat opravdu hod-
né dlouho.

Puci se proslavil komerénimi
akcemi. P¥i jednom ze svych
rekordii v cervnu 1999 usel za
24 hodin 122,5 km z C‘esk)?ch
Budéjovic do  Pelhiimova,
aniz by néco jedl, ale pil pouze
pivo Budvar. Vypil ho 8,5 lit-
ru. Zvlddl byste néco podob-
ného?

Kaloricky pivo urcité vyho-
vuje a jidlo ¢aste¢né nahradi,
ale ja bych po patém pivu uz
nevédél, kam jdu. Pivo ma
jisté dobry tc¢inek na Zaludek,
ale alkohol mé uspéva. Takze
v souvislosti se sportovni chizi
si pivo dam vzdy az ke konci,
nebo tGplné po zavodé.

Mite zkusenosti s komercnimi
akcemi?

Komeréni chozeni jsem jesté
nikdy nedélal, ale docela rad
bych si to zkusil. Zajimavé akci
bych se klidné propujcil.



