Boleslavak usel za 6 din 527 kilometra,
ptejte se online

Mlada Boleslav - Ptejte se na vSe, co vas zajinedbbloleslavaka, kteryekonava
hranice.On-line rozhovor v#vrtek od 13 do 14 hodin.
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Jaroslav Prickner.

Ptejte se na vSe, co vas zajima Mladoboleslavd&s; gekonava hranice. Na posledy\se
svem ¥ku z(tastnil zavodu French Ultra Festival, ktery konaledrancouzském
piimoiském nésté Antibes a obsahovakbecké i chodecké zavody na 6 dni.

~Jajsemza 6 dii uSel gresré 526 kilometfi 928 metiéi a obsadil jsem 6. misto v chodeckém
zavod,” podotkl pro Deniku Jaroslav Priickner.

»Vzhledem k tomu, Ze toto byl nejsiljiobsazeny Sestidenni zavod v historiijjmykon
znamena saasre i 10. misto v dlouhodobych &ovych tabulkach v této discipkiit dodal
sportovec.

Za zminku stoji, Zze z 8®&bci jich pouze 28 ukhlo étSi vzdalenost, nez on uraziliah.

Ptat se miZzete jiz nyni, ulozi se v systému. Zobrazi se $pole odpo¥di vectvrtek 15.
cervence od 13 do 14 hodin.

Pri Vasich zahraniénich startech se prochazite bezesporu malebnymi kiaami. Mate
¢as a chw’ vnimat krasy okolni krajiny?

Jiti DolejSi, Mlada Boleslav, dnes 13:45
Odpowd’ vlozZzena: dnes 14:14

Pfi mém ultratempu stém vnimat okoli. Rad se n&ktera mista i vracim.



Je v atletickém oddile AC Mlada Boleslav na obzoraéjaka chodecka nadje, aby Vas
za zhruba 25 let, kdy sko®ite s aktivni ¢innosti, nahradila?

Ludeék Bouska, Mlad& Boleslav, dnes 13:42
Odpowd vlozZzena: dnes 14:14

A pro¢ bych el uz za 25 let kotit? To mi bude teprve 80... Mlady chodec tdi teeni zadny,
byla tu Andulka Stiékova, ale ta festoupila do Nového Boru.

Vénoval jste se kron€ atletiky v mladi jinym sportum? Také je o Vas znamo, ze jste
hudebnikem. \Enujete se jeS¢ koncertni ¢innosti?

Vladimir Borecky, Nymburk, dnes 13:40
Odpowd’ vlozZzena: dnes 14:12

Hraju uz jen pilezitostré na réjakych svatbacki padesatinach apod. &aal jsem v Bako¥
s narodni hadzenou, pak jsem ¢eshvili hral za Bradlec volejbal.

Vlastnite osobni automobil a jakéasto ho vyuZzivate, kdyZ si vSude @zete dojit?
Vlastimil Vrana, Mlada Boleslav, dnes 13:37
Odpowd’ vlozZzena: dnes 14:11

Chodim dost g8ky, ale jinak mam hofnvyuzivany Citroen Berlingo. &dy v nim na
cestach i spim. Tedy za jizdy ne...

Jaky Uspéch v chiizi povaZujete dosud za 9y Zivotni?

Pavel Mojzis, Repee, dnes 13:20

Odpowd’ vlozZzena: dnes 14:09

Tento posledni povaZzuji za Zivotni, jinak asi padeas z roku 1978, kdy jsem zaSel vykon,
ktery by jest ted’ bral medajli na mistrovstvi republiky. A zvtasi cenim gsibrné medajle z
mistrovstvi USA veterdnna Havaji v r. 2005.

Jsou chodci zvlastni kategorii mezi atlety? Pokudesnemylim, i souézni chodecké
zavody se uskuténi mimo rdmec ostatnich disciplin. Jaka je tedy sairznost s Vasimi
oddilovymi kolegy? Drzi Vam palce alespib na dalku?

Robert Mendlik, Mlada Boleslav, dnes 13:35

Odpowd’ vlozZzena: dnes 14:08

Fakt je, Ze spoustu kolég oddilového &ka znam jen podle jména. Ale organizovat na

kazdém ligovém kole jeSzavod v clizi, kdyz nas je tak malo, to by bylo profpdatele
narané, proto se chodi zavody depu vSechny ligy spateg.



Dozivate se vysokého sportovnihcgku, navic mate usgchy. Je to vysledkem gjake
prisné Zivotospravy? Zijete aketicky a néesti, a’ uz gastronimcké nebo napojové,
odmitate?

Dalibor MiSek, Pedmetice, dnes 13:32

Odpowd’ viozena: dnes 14:06

V mém gipack urcité nelze mluvit o asketismu nebgjaké super ZivotosprévZ neesti
odmitam pouze zasatlkoureni. Chize je disciplina, ktera se opravdu d#atdlouho.

Jaka je atmosféra mezi zavodniky i tomto extrémnim zavod? Jde spiSe o
kamaradstvi, nebo nesmiitelny souboj?

Jan Kolinsky, Bla pod Bezdzem, dnes 13:28
Odpowd’ viozena: dnes 14:05
| kdyZ si olgas zabojujeme jako soujgsem vSichni jedna velka parta.

Je velky rozdil v zavodech na draze a v zavodechdé je povrch vSelijaky? Redpoklada
to néjakou zménu techniky chize?

Boiek Brhel, Mlada Boleslav, dnes 13:26
Odpowd’ viozena: dnes 14:03

Chodecké zavody obvykle nebyvaji v nerovném teréohle byla kombinace sbheckym.
Moji technice to nevyhovovalo.

Svym wkem patiite do veteranskych soutZi. Existuji v této kategorie s¥tové ¢i
evropské Sampionaty a pokud ano, afastnite se jich?

Zderek Zajic, Mlada Boleslav, dnes 13:24
Odpowd’ vloZzena: dnes 14:02

Obcas se gjakého M-s¥taci Evropy z&astnim, ale na medajlové posty jsem uz pomaly.
Proto inklinuji k delSim tratim.

Kdo byl nebo je Vasim chodeckym vzorem?
Ladislav Merhaut, Mlada Bolesla, dnes 13:19
Odpowd viozena: dnes 13:41

Priznam se, Ze asi nemam Upkonkrétni vzor. Mozna Josef Dolezal, ktery mnedidy
poprvé dotahl z Prahy do Rdmtad pod 5 hodin.

Zavod je bezesporu fyzicky narény. Jaky ubytek na vaze Bhem zavodu jste
zaznamenal, nebo se séd dopliovat Utroby potravinami a napoji?

Premysl Doubek, Podlazky, dnes 13:16

Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:40



Ja jsem se hodrsnazil hlave pit, i Zaludek mi pracoval na vybornougepto jsem asi 3-4 kila
shodil.

Chodecky styl je @i zavodech Fisné stireZzen. Je tomu tak i i zavod€ ultramaratonu?
Petr Belza, Dobrovice, dnes 13:07

Odpowd’ vloZzena: dnes 13:38

Jsou d¥ zakladni pravidla - néptrzity kontakt se zemi, ten je povinny vzdy a \&uwunoha
dopnuta v koleni f doSlapu - to se @th ultra trochu toleruje, protoze to snad ani
fyziologicky nejde udrzet po 24 hodin. | tady bsdzhodi chize.

Vase Sesté misto je jiitv tomto zavod fantastickym Uspéchem. Jaka byla vibec
konkurence? Sla v zavod néktera znama jména z chodeckych trati minulosti i
soutasnosti?

Libor Zeman, Mlada Boleslav, dnes 13:04

Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:35

Prvni ti patti k absolutni ultravytrvalecké jge a nesli ten zavod poprvé. Proto taky
\"odskaili\" t ém dalSim. J& si nejvice cenimézistvi nad md&arem Czukorem @astnik
poslednichif olympiad na 50km) a Svédem Svenssonem, coz gzaretky mistr ssta z
minulych let. Oba jsou mladSi a na 50km bych s mrohral minimalg o hodinu...
Béhem zavodu jste nél moznost libovolné odpctivat. Kolikrat a v jaké dobé jste tuto
moznost vyuzil? GileZity je jisté i pitny rezim. Byly to iontové napoje, nebo snad &o
ostrejSiho?

Pavel Drobny, Loten, dnes 13:02

Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:32

Prvni noc jsem Sel celou, druhou noc skoro celosgal. Pak uz to bylo jen po kouskach, jak
si &¢lo feklo. Celkem jsem za 6 dni naspal jenom asi 20rhaalintové napoje jsem pil ve

velkém, vodu, colu¢aj a olgas i tu plechovku piva. Panaka jsem si dal az doma.

V z&vodech, a obzvlagtv ultramaratonu, jisté prochodite nékolik par @ obuvi. Méate
oblibenou rgjakou specialni zn@&ku, nebo chodite jen tak v botaskach?

Josef Modry, Mnichovo Hradi&tdnes 12:58

Odpowd’ viozena: dnes 13:30

Nevim jestli je&t firma Botas existuje, ale ja mam Asics a Mizuno.
Co je Vasim sportovnim snem ve VaSi chodecké karg?

Petr PlaSil, Mlada Boleslav, dnes 12:56

Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:30

Tohle byl jeden sengeh 500km. Té¢ mam je&t touhu gekonat hranici 200mil za 24 hodin.
Vloni mi do toho chyBlo uz jen 5km.



Predpokladam Ze Vas uz pestaly bolet nohy. Chystate se v nejblizsi déma néjaké
chodecké zavody?

Bedich Klep&, Kosmonosy, dnes 12:53
Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:28

M¢ kazdy den po ranu boli vSechno, ani nemusim zéwdgtioloviné z&i se chystam na
28hodinovku do francouzského Roubaix.

Z VaSich pribéznych zprav ze zavod, které vychazely v Boleslavském deniku, bylo
patrné, Ze povrch trati nebyl nijak idedalni a tim samoz‘ejmé zpiasoboval i zdravotni
potiZze treba v podol puchyii. DoSlo lEhem zavodu k réjakému vaznéjSimu
zravotnimu problému, kdy by musela zasahovat zachrana sluzba?

Petr Bezédk, Benatky nad Jizero, dnes 12:51

Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:26

Zachranku jsem neregistroval, jeden zavodnik paklitls rukou na pasce, ale co se mu
piesreé stalo, nevim. Puchig a podobné problémyérskoro kazdy. Terén byl hlagn
béZecky, chodci jsme zvykli na rovny povrch. Tady aolengla paticnou stabilitu pi
doSlapu, proto hned ty puatey

Vas vykon a umisé&ni v tomto extrémnim zavod byly vizitkou nejen Vasi sportovni
arovni, ale i vizitkou arovné boleslvské atletiky a skélou reprezentaci nésta Mlada
Boleslav. Kdy budete ffijat primatorem Mladé Boleslavi a dotkate se za sij Uspéch od
ného oceréni?

Stanislav Koubek, Mlada Bolesla, dnes 12:48

Odpowd’ viozena: dnes 13:23

Ha ha, rada #sta mi neschvalila ani korunu dotace a pan primgtoneodpogdél na mail.
Ale treba si to jestrozmysili.

Ucast v tak naroéném zavod predpoklada jistou pripravenost. Jaké tréninkové davky
jste absolvoval gred zavodem?

Hynek Hyka, Stara Boleslav, dnes 12:44
Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:22

Nekolikrat jsem Sel trénink kolem 50km, jinak jsemjae udrZzoval. Tohle neni otazka
tréninku v posledni dab To se jde vice hlavou nez nohama.

U¢ast na takovém zavod bude pro zavodnika asi finakné naroéna. Jaké prostedky
jste musel vynaloZzit pro svou dast? Mél jste tieba néjakého osobniho sponzora?

FrantiSek Zmatlik, Liny, dnes 12:42

Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:20



Tato cesta mne stala cca 30tig, KEponzéi mi uhradili asic¢tvrtinu, zbytek z vliastni kapsy.
Snad se to v budoucnu zlepSiudéte se hlasit. Na svych strankdch mam motto: Kagby
nasel gjaky sponzor, tak bych ho za jeho penize vzal siseb

Je naddje, Ze by pdadatelem ultramaratonu byla v budoucnuCeské republika? Na
jakém zakladé je udélovano paradatelstvi?

David Zaruba, Kosmonosy, dnes 12:40
Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:18

Obavam se, Ze nemame dost zavoilaiki na ligovou chodeckou sé#t, natoz na ultra. Tam
je kolébkou jednozrmé Francie. BZecké ultramaratony se tady aleguta,ji!

Jakého ocemrni se dostava nejlepsSim zavodniim? Dostanou diplom, pohar nebo
dokonce prachy?

Cyril Kames, Mnichovo Hradi&f dnes 12:39
Odpowd’ vloZzena: dnes 13:16

Obvykle jsou to pohary, tady byly j€3hedajle a pardcnych cen. Prachy bohuzel ne. Ale na
nekterych zavodech se &ds rgjaké drobné daji ziskat...

Zacastni se &échto extrémnich zavod také Zeny? Pokud ano, jakych dosahuji vykaif?
Bretislav Mowka, Mlada Bolesla, dnes 12:38

Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:15

Ano a rekteré docela drzi krok i s muzi. Tady byla nejlepsia tusim se 470km.

Pired zavodem bylo Vasim cilem zdolat hranici 500 knecoz se Vam podéilo. Kolik
kilometr a viibec uSel viéz a existuje r€jaky svétovy rekord téchto ultramaratona?

Adam Pfeifer, Mlada Boleslav, dnes 12:36

Odpowd’ viozena: dnes 13:13

Vitéz usel 701 km a stovy rekord je 741km. Dale jsou evidovany pouze/Bony pres
600km a husto v dlouhodobych tabulkach je az kem tch 500km. Mg ted’ pati

10.misto.

Jaké je vibec organiz&ni zabezpéeni tak extrémniho zavodu? Existuje na trati stala
lekarska sluzba, jak je to se stravovanim, pitnym rezinma a misty pro odpa@inek?

Zderek Prokes, Mlada Boleslav, dnes 12:29
Odpowd’ viozena: dnes 13:12
VSe bylo perfektt zajiS€no, dva |ék& 24 hodin dend&, obierstvovaka negetrzite, kvalitné

zasobena a k tomweo z vlastnich zdréj hygienické zazemi, apod. Navic i online
internetova kamera, takze cely zavod bylo moZndosiat.



Zavodu ultramaratonu jste se zafeskou stranu z@&astnil jen Vy. Existuji v nasi
republice jeS&€ néjaci dalSi odvazlivci?

Pavel Benes, Struhy, dnes 12:27
Odpowd’ vlozZzena: dnes 13:09
Sestidenni jsem 3el jako jedi@gch v historii.

Jsou stanovena #8aka kritéria pro p rijeti do zavodu ultramaratonu? Musi (astnik
prokazovat predem réjakou vykonnost a jaké Iéka‘ské os¥déeni musi prokazat?

Petr Dobes, Mlada Boleslav, dnes 12:25
Odpowd’ vloZzena: dnes 13:09

Muze si to zkusit kazdy, ale musi byt registrovanongd prokazat |€ékskou prohlidkou.
Samozejme bez trochy zkuSenosti se to asi hapoprvé nepovede.

Boleslavsti atleti maji nakrateno do 1. ligy. Budete chodit i v prvoligové sowi?
Jiti Spasek, Mnichovo Hradi& dnes 12:23

Odpowd’ viozena: dnes 13:07

Sice je3t néjaké body posbiram, ale uz bych télmechat mladSim.

Pokud se nepletu, z&inal jste v atletice jako k&Zec. Co rozhodlo o tom, Ze jste
\"zpomalil\"?

Karel Poustka, Mlada Boleslav, dnes 12:22
Odpowd’ viozena: dnes 13:06

Ja jsem zé&nal jako disk&a oSépar, pritom jsem hal i sprinty. K clizi jsem se dostal
nahodou v dorosteneckénsku a uz mi to #stalo.

Kolik ultramaratonc i je vlastné v Cechéach?
Kim, dnes 12:20
Odpowd’ vloZzena: dnes 13:02

V sowasnosti vim o Sesti, vice zavodo roka chodime 2-3. Tedy chdddezci je mnohem
vic.



