Pivo je nejlepsi 'iont’ak’, Fika 62lety Cech,
ktery chce ujit tisic kilometru

ytrvalecky chodec
Jaroslav Priickner by rad usel 1000 kilometrt. | foto: Archiv Jaroslava Priicknera

MLADA BOLESLAV Roéné na zavodech ujde kolem dvou tisic kilometrii, podobnou
vzdalenost nachodi i v rdmci tréninku. Dvaasedesatilety Jaroslav Priickner by nyni rad
polovinu z této porce piekonal béhem jediného zadvodu, coz se mezi chodci v jeho vékové
kategorii dosud nikomu nepodafilo. Pomoct mu ma i folkova hudba nebo nealkoholické pivo,
které pii soutézi popiji misto iontovych népoji.

S myslenkou ujit tisic kilometr(i nardz si Jaroslav Priickner pohrava uz od roku 2014. ,,Je to
jeden z mych sportovnich snli. Podobny zavod se ale nekona kazdy rok, vypravi s tim, ze
jednou mu takova prilezitost utekla.

Jaroslav Priickner (62)

e Narodil se 1. kvétna 1954 v Bakov¢ nad Jizerou.

e Vystudoval ekonomicko-matematické vypocty na Vysoké skole ekonomické v Praze.

e Momentaln¢ je v dichodu. Dlouh4 1éta pracoval jako programator ve spole¢nosti
Skoda Auto a podnikal v IT.

e Hovofi plynule anglicky, rusky, domluvi se i francouzsky a némecky.

e Zanejvetsi chodecké tspéchy povazuje uéast na prestiznim zavodu Pariz — Colmar
a prekonani vzdalenosti 500 kilometri béhem Sestidenniho zavodu, coz se mu
povedlo uz desetkrat. Je mezinadrodnim vicemistrem USA mezi veterdny na 5 a 10
kilometrti.

Loni v Brazilii byl podnik par tydnu pied za¢atkem kvili viru zika zrusen. Letos v Recku by
ale vSe uz melo vyjit. Na start 12. ro¢niku Mezinarodniho ultramaratonského festivalu se
senior s neutuchajicim eldnem postavi jiz ve ¢tvrtek 2. inora.




V blizkosti byvalého olympijského stadionu a nékdejsiho athénského letisté budou zapolit
sportovci v deseti disciplinach - béhu a chiizi na 24 hodin, 48 hodin, 6 dni, 1000 kilometrti a
1000 mil - az do nedéle 19. tnora. Priicknerv zdvod kon¢i v sobotu. Na pokofeni vytycené
tisicové hranice bude mit o den méné. Kdyz se mu to podafi, stane se oficialné prvnim
chodcem ve vékové kategorii nad 60 let, ktery takovou vzdalenost ujde.

V klukovskych letech hraval Priickner hdzenou, vénoval se také atletice. Pravé od ni se v
osmnadcti dostal k chiizi, kdyz ptemyslel, kterou tfeti disciplinu zvolit jako soucast atletického
trojboje.

olympijskym vitézem ze Soulu z roku 1988. Pozdéji jezdil s Ceskymi chodeckymi
ultravytrvalci jako kou¢ a manazer. Pied vice nez deseti lety se nechal pfemluvit a jednoho z
dalkovych zavodi se zacastnil osobné. Stokilometrovou trasu zdolal poprvé v roce 2005, od
té doby ptekonal nespocet rekordd.

Tézko na bojisti, lehko na cvicisti

,Dosud nejdelsi zavod, ktery jsem absolvoval, byl osmidenni podnik v Monaku v roce 2011,
kde jsem urazil 617 kilometrti a 850 metrti. V Sestidennich zdvodech jsem desetkrat piekonal
hranici 500 kilometrt, lici Priickner s tim, Ze je drzitelem nejlepsiho tuzemského vykonu v
kategorii nad 60 let (524 kilometrl) i absolutniho ¢eského rekordu (536 kilometrtt).

Pravée ultravytrvalecké zavody na Sest dnil se konaji nejcastéji. Priickner se ro¢né zucastni péti
az sedmi, nijak zvlast’ se na né ale nepfipravuje. ,,Zastavam nazor, ze v boji je mi t€zko vzdy,
tak pro¢ by mélo 1 na cvicisti,* popisuje s ismévem na tvafi v jedné z mladoboleslavskych
kavaren.

Chodecké maratony podle né€j nejsou o tréninku, ale hlavné o viili a odvaze. I proto se ve
vysledkovych listinach ty¢i na ptednich pozicich jména zavodnikd, ktefi jsou starsi 40 let.
,»Znam spoustu téch, ktefi jsou rychlejsi a na zacatku lepsi nez ja, jenze to nevydrzi, je to v
hlave.*

Krize jej postihuje Casto, zavisi pfitom hodné na stravovani a pocasi. Pravé kvili neptiznivym
podminkam uz dvakrat zavod vzdal, jednou pak odstoupil pro zranéni. ,,Co boli po 30



kilometrech, boli po 130. stejné. Je ale tfeba rozlisit, co je unava a kdy uz jde o zdravi,*
vysvétluje. Kdyz soutézi, naspi pritom pouze dvé hodiny denné, jeste k tomu v auté. Sily Setii
hlavné na trati. ,,N&ékdy pét minut odpocinku vam da vice, nez kdyz to rvete za kazdou cenu.*

Odvéka némecka rivalka

Réd zavodi v noci, kdy mlize nerusen¢ vzpominat a poslouchat svou oblibenou hudbu. Ze
sluchatek prehravaci, kterych s sebou pro ptipad vybiti vozi n€kolik, zni folkové pisné€ ¢i hity
kapely Smokie a Boney M. Rovnéz preferuje spise horko nez zimu. I proto, Ze se miize
zchladit svym oblibenym povzbuzujicim drinkem. ,,Nealkoholické pivo. To je nejlepsi
iont’ak,* sméje se Priickner.

,.Lidé si mysli, Ze okruhové zavody jsou na zblbnuti. Cim kratsi okruh, tim lip, protoZe na
trase pordd nékoho potkavate,” podotyka vytrvalec. Mezi zdvodniky, kterych se pravidelné
sejde kolem 70, pry panuji pratelské vztahy a vétSina se navzajem znd. Presto existuje sok,
presnéji sokyné, s niz si nedaruji ani metr asfaltu ¢i Sotoliny zadarmo.

,Neustale se stard, jestli ptijedu a jak na tom jsem. Ona je pomalej$i nez ja, ale je schopna
nespat tfi dny, aby stdhla ztratu a vyrovnala se mi,* zmifiuje némeckou bézkyni Martinu
Haussmanovou, svétovou rekordmanku v béhu na tisic kilometri a mil zaroven. Na trati se
potkévaji, nebot’ ultramaratonské zavody chodcti a bézcti probihaji soubézné.

Jaroslav Priickner se svou rivalkou Martinou Haussmanovou.



O vzajemné rivalité svédc¢i i fakt, ze Priickner by athénskou trasu rad dokoncil rychleji nez
Haussmanova. Nejlepsi vykon Némky na stejné vzdalenosti se zastavil na 13 dnech a 15
hodinach.

Chodecka ,,Tour de France“

Diky sportovni chiizi procestoval rodédk z Bakova nad Jizerou velkou ¢ast svéta. NadSené
vzpomina na sviij start na karibském ostrové Guadeloupe, kde pfi zdvod¢€ v noci bez
jakéhokoliv osvétleni zazil dle svych slov opravdové dobrodruzstvi. Ucastnil se také
veteranskych olympijskych her v kanadském Edmontonu ¢i mezinarodniho mistrovstvi USA
na Havaji, odkud si dokonce ptivezl dv¢ stiibrné medaile.

Ptesto existuje uspéch, ktery stavi uplné nejvyse. ,,Jsem st’astny, ze jsem se mohl zucCastnit
zavodu Patfiz—Colmar. Je to takova ,Tour de France* pro chodce. Nelze se na néj ani
ptihlasit,* vysvétluje, ze kvalifikaci ma zajiSténou pouze nejlepsi tficitka ze svétového
zebticku. Priickner je momentalné v sedmé desitce, dalsi start je tak minimaIn¢ letos v
nedohlednu.

Centurion

e Centurionem se stane chodec, ktery za 24 hodin ujde 100 mil (tedy 160 kilometra).

e Jaroslavu Priicknerovi se takovy po¢in povedl v roce 2010, kdy urazil 161,76
kilometri.

o Historicky prvnim ¢eskym centurionem se stal Ivo Majeti¢, mimo jiné jeden z
Priicknerovych svéfenct z dob, kdy trénoval.

Atraktivité francouzského podniku, jemuz historicky vlddne polsky ultramaratonec Grzegorz
Adam Urbanowski a v poslednich letech Rus Dimitri Osipov, pfispiva i skutecnost, ze jde o
jeden z pouhych dvou financovanych zavoda. Tim dalS$im je 28 hodin Pafiz-Roubais.

., Lenkrat jsem obdrzel asi tisic euro, coz bylo 27 tisic korun. Za celou srandu jsem ale zaplatil
dvakrat tolik,* fika Priickner. I proto je odkazany na sponzory, bez jejichz podpory by se
neobesel. O pomoc pozadal na tuzemském crowfundingovém portalu Hithit.com
(crowdfunding je hromadné financovani, pri nemz jednotlivci prispivaji mensim obnosem k
cilové castce — pozn. red.). Pozadovanych 50 tisic se mu podaftilo vybrat za Sest tydnda.

I kdyz si Jaroslav Priickner v nadchazejicich dnech splni sviij sen, koncit nehodla. ,,Zalezi, jak
mi vydrzi zdravi, kazdy rok je to hors$i. Za rekordy uz se ale nezenu,* tvrdi, ackoliv ptiznava,

ze ptekonani jeho nejlepsich dosavadnich vysledkt z Sestidennich zavodi by ho lakalo.

Robert Sattler
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