Podzimni trilogie

Pro zavod F@Zz-Colmar 2012 bylo weno osm kvalifikénich zavod, ¢tyti na podzim &atyii na
jare. Ten prvni v belgickém Graide jsem vynechal,yio feS€ 1éto v plném proudu, ale k dalSibermn uz
jsem nastoupil. Konaly se v kratkém sledu za sebpuotoZe jsem byl zrovna nahodou vyjimé& dost
pracovié vytizen, nendl jsem \ibecc¢as ani zpracovat fotky, natoZ napsat své obvyki@kdmentée.
Proto jsem stvidl dodate&ng jeden trojdilny...

Dil 1. — Pan boui

Do francouzského Saint Thibault des Vignes jserté&k prevelice, povadz tam mam spoustu
piatel, vSech Sest bych mohl vyjmenovat, ale to by s&ejrE nic néeklo. Navic zdejSi okruh je t&iin
rovinaty, i kdyz to tahlé mirné stoupani taky dakdft rekdy unavné. Red dema lety jsem tam byl
jako jediny cizinec, a také letos jseifijgl z nejwtSi dalky. Kron¢ mne jen sami francouzi a dva svlfrca

Startovni listina davala Sanci na unafgtv prvni desitce, ; p
také jsem zde hodlal zadib na svij osobni rekord, proto jse
povolal do zbra# vodice ze vSech nejpovol&iho — Zdé#ka
Simona. My letoSni standartni keéu Karel Hoferek si v lét
dokéazal vykloubit rameno, & ruku na pasce a sam by na
ziejm¢ nest&il. Ten tedy bude @ a okferstvovat a Zdetk mi
bude drzet tempo, az&a vadnout.

Hezky naplanovano, éegpriroda tomu chila jinak. Na startu =&
se néas seSlo pouzeao pred dvacet, z toho 17 miwzVedro bylo =4 =
piimo k zalknuti, takZe jsem misto obvyklych eék& nasadil
trenky. Prvnich g hodin né hoSi nestéili napajet a kropit. Asi sef
to nskomu naheée zdélo opravdu malo, tak znenadani prot@ s
mrasna a doprovodil to hromy a blesky&téina chodé vyhledala ©
ukryt, ja jsem navlékl pla&hku a odvazé pokraoval. Situace se’
pak v noci opakovala jeStekolikrat a ja jsem diky tomu pomal Pt o
ale jis€ postupoval v piadi vired. Inu, pan bati

A tidil jsem pak poasi az do konce zavodu — kdykoliv jsem oblékl gléal, pestalo prSet, jen
Jsem ji sundal, zase &alo. Vidina osobniho rekordu ovSem v tomt@¢ase vzala za své, ono také kdyz

3 y jdete tetinu zavodu v plésnce, ktera se navic lepi na nohy... Nechal jsem
si totiz od Zdeéka asi po 80 km lehce namasirovat nobgjitiou emulzi,
hodlal jsem cely zavod dokaih v trenkach, to jsem siipdtim dovolil jen
pii zavodu v Karibiku. Maséaz bylatipemna, ale ta pla&tka se pak p@d
lepila, Ze jsem jeriekal, kdy ji rozervu.

Vzhledem ktrvale mokrému povrchu trati jsem anichid
prezouvat boty, coz se mi ovSem vymstilo. Na tratolykolik ostrych
zat&ek a misty i nerovny povrch a ja citil, Ze se mdpwisSky prst
zainaji cklat puchye. S tim se uz nedal@ldt nic jiného nez dojit. Musel
jsem velmi pozoré doSlapovat, kazda nerovnost stav mych chodidel
. zhorSovala. Hlavd v noci jsem si daval bacha, abych nesklouzl g@em
hnédém, co toho byla plnd zem. Doufal jsem, Ze to Wdegsou jen listy
kaStari a Ze to neni (ne to, co si myslite) takovy teadyrslimak, co jich
doma po desti mame plnou zahradu. Na Zadného jsstrsti neslapl, ale
taky tam byli.

DalSi nebezp# na trati znamenaly pravy kastany. Diky péasi a réni dolk® padaly ze stroin
jak vztekli a tejmé nebylo chodce, ktery by nedostal zasah do kebaléedy jenom jednou. Taky se mi




trochu botil Zaludek, ale stdlo vZzdy na chvili zpomalit a usadil se. Tradli kapka u nosu byla v tom
desti samaozjmosti.

hotel na noc po zavodu, tak jsme se vyspaliidova, moje puchy
piimo do ¢ervena azéerna, a ja jest odridil celou cestu doin
OvsSem dalSi dva dny jsem pak doma chodil po papécie stn a

Na posledni hodinu zdvodu ndm zase vysvitlo skmiale to uz
se na ptadi nic nezmnilo, ja jsem se od rana drzel na Sestéméast
uz jsem si jen hlidal, aby mne &jn
nikdo negipravil. Do 150km mi
nakonec chy#lo pouhych 36m, alel®
s ohledem na podminky to Spatn
vykon nebyl. Oni vSichni Sli tak o
10-15km mén neZ na co maiji.

Paradatel nam je8tzaplatil

nabytku a pisti planované starty jsem ¥idierrg.

,,,,,.,,...s..mn C&e hnedctyri ¢eské chodce, krotnmne a Romana
Zderek Simon a prvni seznameni s ultra okusil i mladguaZajic. Ten
trochu vydsil soupée, protoze tu prvni dvacitku Sel dale, pak ovSem
podle fedem pipraveného scém@ zastavil a do konce zavodu si uz j€

Dil 2. — Reportaz psana na obratce

i Priznavam, Ze tento titulek jsem nosil v hdavZ delSi dobu, ale Zadny okruh dosud
& nevyhovoval. AZ ten letoSni v Roubaix.iBdatelé totiz fipravili zbrusu novou trave

! tvaru nepovedenéhdike, takze ty obratky tam byly hnéti.

! Nez jsme ovSem na tento okruh dosli, museli jsm&olabvat Uvodnich 20km

! vulicich mesta. Ja jsem vzhledem k ned@éym
#1 puchyim ze Saint Thibault népdpokladal, Ze byc {\
mohl ujit celych 28 hodin, ale ne€hfjsem trhat partu,
nejlépe obsazeny zavod sezony totikipal na startovni

.ou y 1017

Pditky se na start p&tyileté pauze korie¢ zase postavil

sem tam proSel par okrals rekym z nas. ProtoZefppom neodlozil startovndislo, byl nakonec v zaved
klasifikovan s vykonem 45,6km. Za Tardubice (CZ2¥Xkvalifika¢ni tabulce pro Colmar je ale omylem
uveden za Mdarsko...

Saymon po opatrném &tku potvrdil, Ze stéle piatke swtové Spéce, v poslednich hodinach

zavodu chodil nejrychleji z celého startovniho paldral se v p@di kugedu, az se prodral na kameu
patou picku! 1 on vydsil soupée a hlavé divaky, protoze asitp hodiny ged koncem zavodu mu

nevydrzelo zadové svalstvo a on se doslova zlahiluz to s nim zazil vicekrat, ale
kdo to victl poprvé, byl v Soku. Vypadé to jako kdyZ jdou &3
nohy a ¢lo jde €sné vedle. Pesto se mu povedl vynikajic
comeback, dokazal, Ze se s nim mudedp stéle p&tat a 218,2
km, to je velmi slusny vykon.

J& s Romanem jsme nikoho ne¥sii, naSe vykony nijak
vyrazre nevyba@ily z praméru. Roman byl tentokrat o necelyCyss
11km lepSi (171,2km, j& 160,6km) a oplatil mi takdkou prohru '
priblizné o stejnou vzdalenost. VSichni jsmeit¢ mohli zajit 1épe, g
ale ot zradilo p@asi.

Jestlize v Saint-Thibault jsem absolvoval &rtetinu zavodu v pla8ihce, pak

tady miblizné polovinu. A jen jsem citil, jak se mi vtom mokmbotach trha a

pievaluje Kize z nedoléenych puchit. Zavod jsem dokafil jak na jehlach a boty jsem sundal az na
hotelu &sné pfed sprchou. Na vyhlaSeni, kde nas mj. dekorovidles$s Roubaix, jsem jeStdobelhal, ale
désil jsem se rana. Na&ti jsem tentokrat rtigil. Jen z Prahy doin



Ale ta rozmachanatie do rana uschla a nové puihyse
neobjevily, takze jsem vlasintim chozenim jest urychlil proces
hojeni. Nedavno na internetu pebb ¢lanek, ze pucrfye se Iepe hOjI ve
vlhkém prostedi. Fakt jo. Vliv na to ® urdité¢ | Bl
povrch trati, kromd péar kandlk byl po celém MRS S
okruhu téngi neporuSeny a docela rovny asfalt [ S8Ses
i tady padaly kaStany, zvl&St desti, ale uz to nebylg
|| takové nebezgmé krupobiti jako fed dwma
“ tydny.

nepiznivé pa@asi bylo v parku dost divékci bézai pro zdravi, milo to jednu
nevyhodu — kdyZloveék potteboval vypustit febyt&né tekutiny, musel si odskid
za rgjaky ten kastan, za jizdy to neSlo. Pouze obrokiifandan Snoeren, kteréhg h
jsme edtim neznali a ktery byl pro mne n&8im pgekvapenim zavodu (4.misto), neohraZéasil
v kazdé situaci bez ohledu na divakykolemjdouci a kropil za dlze jiZz tak dost mokrou tfa

| v Roubaix jsem nestd likvidovat kapku u nosu a néjemnym zjiSénim byly ot Zaludeni
potiZze, sice stéle jeSzvladnuté, ale sikjSi nez v Saint-Thibault.i#kladal jsem
to tomu vihku a studenym napap, které ndly jeS€ ke vSemu &ak divhou
chuw’. Teprve kranu jsem zjistil, Ze mi je Karetigravuje z mineralky a ne
z obyejné vody. Inu, kdyZz majétyii zavodnici ¥ci v jednom au, leccos se
~| maze pomichat.
' Zaludek mi pomohlo usadit par liok
piva, ale po &im se mi zase cHib spat. Tak
| jsem se k ranu asi nailphodiny natahl v adt
! a ulevilo se mi. Zavod jsem pak dokdn
voln¢jSim tempem, na zadny extra vykon uz 3,
stejre nebylo neciéﬂ jsem zaludek znovu provokovat a pomalu jsg : ¥ )A;@@Mmhmsm
zatal myslet na dalSi zavod za dva tydny. 3

Dil 3. — Jak jsem krmil ryby

Do Svycarského Vallorbe jezdim rad. Berou mne torskuz jako domaciho. V tétoasti
Svycarska jsem vice neZ 10x absolvoval Tour de Roiraa uz jako zavodnikii jako kou, déale
spoustu zavadyv blizkém Yverdonu, Lausanne, apod. A kolgchto zavod se pohybuiji $tSinou stejni
lidé. Ve Vallorbe na 24hodinovce jsem byl uz v992 jako ko Ivo Majetice a Jany Nepivodové a v r.
2007 jsem zde vlastroficialné zahajil svoji ultrakariéru. Nekal jsem Zadné zazraky, zdejsi okrulripat
k ttm nejezSim a kdyz k tomu mate v nohou dva zavody v necefésici gredtim... Hlavi, aby zase
neprselo, toho jsem si letos uzil fakt dost.

Okruh zde mifi tésre pies 3km a je to opravdu okruh. &pstveni je zde mozné jen v prostoru
startu a cile, pokud si ho nechci nosit s seboedvihce.
Prvni kilometr se zdal jako rovina podle vody. QuSe
uvazime-li konstantni vySku iehu, zakladni fyzikalni
powku, Ze voda W& obvykle shora da| a fakt, Ze jsme
Sli proti proudu, vychéazi jedin@seni — Sli jsme do kopce.
Sice s velmi nepatrnym sklonem, ale rovina to nebiplo
dalSich 200m nasledoval mosepieku, maly hup ddla o
par metti za nim to nefljemné prudké stoupani do
horniho patra vesnice. Ono neni dlouhé, ale méavfako
hyperbolicky ptibéh, Ze v polovid mate dojem, Zze se o
ten kopec prastite diela. Kdyz to vylezete, myslite si, Ze
mate nejhorsi za sebou, ale to je omyl.




Nasleduje asi kilometr po kraji silnice, od provoazdEleny
kuzely, stahlym stoupanim v druhé polayinpoté klesate ies
jakési namisticko do pfichodu mezi domy a pak to hlavni tepry
piijde — prudky seSup ke sportovni hale, navic gkangimym
doSlapem na rovinu, Zadny plynulyeghod. Tady trfi naprosto
vSichni, ja byl tak rad, Zze neprsi a Ze mam zaloprchye, ale tady
to brzdni z kopce zase odnesly nehty na obou palcich. lhbuno
samozejmk. KaStany padaly jen v jednom n#isbylo sice na druhé_ s
straré silnice, ale obas se gjaky zakutalel az na tu nasi krajnicyS
Kapka u nosu p#ta v mrazivé noci k povinné vybayv Ko

Na rozdil od Roubaix tu nebyla zadna obratka, viepm-li &
to, Ze se mi obracel Zaludek. Sice &kdy kolem poloviny zavodu,
ale zato stale intenzi¥ji. Po pilnoci jsem do sebe jeSnasilim
dostal ovesnou ka3i, ale s tim uz zaludek napressouhlasilRekl jsem si, Ze kdyz mi do toho furt keca,
tak & se teda ukaze. Ukazal. N&gtf to nebylo daleko od mostiigsticku, takze jsem nezuistil trat’,
ale donesl jsem to az na ten most. Tam jsem pakadibaybi stravu oceské ovesné viky. Po par
kolech jsem jim je&t pridal trochuceského piva, kterym jsem si aspba
chvilku snazil zklidnit Zaludek. Asmdbylo ve vo@ veselo.

Zato mré do z@vu nebylo. Stale jsem se jg&nazil jit, ale nebyl
jsem schopen poiz ani douSek vody, ta se odrazelatzpned v krku, ani
jsem nestél polknout. Bez oberstveni mi rapidh dochazely sily, takze
= nezbylo, nez si dat pauzu. Lehl jsem si asi na
hodinu ve sportovni hale na zem, venku by .to
neslo, teplota se blizila nule, a vauaky ne,
protoze se nam dapkratce po pijezdu nasthoval
Rus Dvoretski, jeden ze $govych boré nedavné ®
minulosti, ktery pijel vlakem a nikoho tam neth
Takze kod Karel se cely zavod nezastavil¢glmas |
na starosti dva.

| kdyZ jsem na tvrdé podlaze neusnikqe |
jenom jsem si odpinul, Zaludek uz taky dal pokoj, takze jsem zkussilist &=
polévku i bramborovou kasi a v poltodak zavod dokafil na 8. mist ze 17
startujicich mud. Coz nebylo tak Spatné, ale vykon 133km byl leta
nejhorsi. Inu, Gnava ze vSedch zavod se museladkdy projevit.

Po prvni polovia kvalifikace je Zdesk Simon v tabulce na 9. mésa pozvanku na Paris-Colmar
ma jistou, bude-li se chtit Zastnit. Ja jsem zatim na 44. ndistpouhych 176mied Romanem R#ou,
ktery je tedy na 45. mistTo nam stéit nebude, chceme-li na Colmar, budeme musetieazgjit Iépe.

Vypadalo to tedy na konec letoSni sezény, ale ¢awnhlave jeS€ jednu mysSlenku. No a jestli
jsem ji realizoval? Sledujte dalSi ultrareportaze!
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