Nejdriv mi dala, pak jsem ji utahal... a 24 hodin bez pestavky!

Zavod na 28 hodin ve francouzském Roubaix je ¢radiejvice obsazenym zavodem sezony.
Takeé ceska vyprava chila (ast vyznamé obohatit a fihlasila hned 5 boic Odjeli jsme
ovSem jenom 4, na start jsme se postavili 3 a légsrhe dosli dva. Milo§ DusSekigtal doma

a hlavni atrakce nasi vypravy ZakrSimon se vzhledem k vleklym dychacim potizim @est
rozhodl, Ze nejgde a bude mne r&jil koucovat, coz jsem uvital, protozZe ja jeho koual asi

15 let, tak pro si to tel’ na dalSich 15 let nevyinit, ze?

Trasa zavodu se zde sklada dedsti, nejprve se jde cca 20kntstem, pak teprve dojdeme
na hlavni okruh v délce 3,5km a posledni hodinadéwse chodi jen na kilometrovém okruhu
po hlavni promen&da kolem sportovniho centra, to aby si nas divast jparadre uzili
predtim, nez padnem.

péti lety, kdy jsme spokne usli pres 30km a dale se i3
piitom bavili. Tel’ nam to vydrzelo jen 5km, pal
Roman mirg zrychlil a zhruba po 10km se ode mr
smérem v@ed odpoutal i Ruda, ktery neéhwv umyslu
jit vice nez &ch uvodnich 20km, a tak &ghal, aby pak
mohl Romanaadre ob¢erstvovat. Boj o pozici letosSn o

ceské jedniky se tak, stejajako loni, zUzil na duel : Ve tiach s 1o 16pe tahne ..
Pruckner — Rgka.

Ctendi jsou jis¢ napjati, jak to dopadlo, ale st&jmak jsou zwdavi, co jsem minil tim
pikantnim titulkem. Nebudu Vas tedy déle napinat.
Ret je 0 guadeloupské gazele Maggy Labylle, divce
asi o 10 cm vyssi, o 20kg 8 o 30 let mladsi, se
kterou jsem stravil velkodast noci. Ne, o Zzadné malé
miSenéky jsme se nikde nepokousSeli, jen jsme spolu
chodili po zavodnim okruhu. Ona $la od startu a dos
rychleji, takze mi davala uz druhy okruh, kdyZz mne
doSla, ale do dalSiho uz jsem se ji udrzel a postup
piebiral iniciativu. V druhé polovih noci ji za&aly
dochézet sily, snazila se mne drzet zuby nehtygstas
ne doslova, ale pak stgjpako ostatni guadeloupané
do rana upla zmrzla. Inu, takovou zimu tam neznaji,
tam teplota za cely rok pod 20 siipneklesne. Tak
jsem ji ty dva okruhy vratil i s Uroky.

Moje nocni partnerka ...
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Jejim tempem jsem se ale docela vyvezl adgkde kolem 60.km jsem se dostdégd Romana

a postups na €] ziskal asi kilometrovy naskok, coz bylo v tét@ifaavodu ode mne dost
odvazné. Obvykle chodi vzdy od¢adku hod® prede mnou a pokud jsem nad nim dokazal
zvitézit, dostaval jsem sefed rEj az tak veiteti tetiné zavodu. OvSem jak jsem ztratil svoiji
spolucestuijici, ztratil jsem trochu i tempo, a sagkstalo, Ze mne Roman zase dotahl a metu
100km jsme prosli spate¢ v ¢ase pod 14:15, coz pro mne znamenalo zlepSeni itepbn
rekordu o vice nezip hodiny!

P prichodu kolem naSich @brstvov&i Roman oznamil, Ze se nadminutky zastavi na
néjakou tu Udrzbu organismu, a to jsem vycitil jakdgzitost, jak se mu zase urvat, jinak by
se mne v pohadudrzel a zejm¢ by mne i brzo jedeSel. Uplé mi to vlilo novou krev do Zzil,



snazil jsem se asbctrochu zrychlit, Zde&k Simon se se mnou taky &@s kousek prosel, aby

- ; . mne dostal do tempa a ja pojal Slechetné
rozhodnuti, Ze Romana fqdl sebe uz
nepustim. Navic jsem pochopil, Ze jestli
jsem nél sen ujit kkdy za 24 hodin 100 mil
(160 km), tak Sance na jeho sginje prav
dnes. A protoZze jsem depoprvé v Zivok
absolvoval celych 100 km bez jediné
piestavky, fekl jsem si, Ze takhle rozjety
zavod nesmim zkazit a Ze zkusim jit bez
pauzy celych 24 hodin, i kdybych potom
mél ty zbyvajici 4 hodiny uz vice pros#d
nez prochodit.

Ze se mi sen splnil, jsem se definitivtiozwdél az doma z internetu (161706m), Zadateh
jsme totiz celou netdi nedokazali dostat aktualni stav absolvovanydbrketit, informaini
tabule byla neustale @&kolik okruhi pozadu a ja jsem jen tak padome citil, Ze jsem to asi
dal. UZ jen samotny fakt, Ze jsem dokazal jit 24lihdbez jediné zastavky, byl pro mne
fantasticky. Na jedno obuti, na jedno namazannasjgdinym puchiem! Revlékani horni
poloviny €la se odehravalo zadre a veSkeré stravovani take.

Pozornéhaitende mych ultrareportazi dejist¢ napadne — a co takhle pelty vynéSovani?
Prozradim: S tou velkou se obvykle vyaddm uz fed startem, moje zhige znama z TV
reklam a jmenuje se Imodium Plus. Zato s tou malguju paad, ono to jde i za dize, ale

ja to moc neumim. §tSina zavodnik dok&zZe na silnici vymodelovat pémé souvisloucaru
piipominajici arabské pismo, ja ne. Jestli togkem nebo prostatou nebo jestli tlak proudu
kles& ungrné s délkou drahy, kterou musi projit, nevim, alenp®@ zastava na silnici tak leda
morseovka. A jestmi je pak teplo na nohy...

Cast okruhu v Roubaix vede arabskdurti, kde byla v noci neptsi tma, takze préavtam
byla silnice nejvic ,popsana“ a mozna si v torkkteii obyvatelé i poetli. Kazdor@ni
neukazegné chovani a ohroZovani zavodhike strany této narodnostni mensiny jsem vsak
letos nezaznamenal. Asi uZ maji taky strach ze &@gHo. | dole ve st byl neobvykly
klid. Skoda lasky jsem sly3el hrat pouze jednoul!

Nakonec tedy v3e dopadlo na vybornou. Pr&ji!
piestavku jsem si dd@gl opravdu az po 24hod., za da
4 hodiny jsem dobelhal j@Sasi 20km, skogil celkowe
na vyborném 22. mistse 181905m aipkonal ti ¢s.
veteranské rekordy (100km, 24hod a 28hod).cSswu
jsem i obhajil poziciceské jedniky a oba jsme sif
s Romanem udali pé¢kné osobni rekordy. Ten skoh &
0 pouh& 4 mista za mnou vykonem 172470m.
Amm to za sebou ...
Jest pozorrjsi ¢ten& mych ultrareportazi se uz jist™ -
podivuje, pré jsem se jestletos ani slvkem nezminil o tradni kapce u nosu???d/jsem
k tomu své dvody, v Antibes totiz opravdu nebyla, tam bylo teplv noci a kapky potu
osusil ten neustaly vichr. V Chateau-Thierry byseden dvod spiSe eticky, th jsem totiz
poradnou rymu, takze u toho nosucab nebyla jen kapka. Zatodtesr Roubaix to byla ta
klasicka, v noci a k ranu se totiz Zn& ochladilo a & jsem ji utiral, jak chtl, porad tam byla.

Tak zase &kdy prist

Jarda UltraPajda, 10.10.2010.



