,Mam v tli étyFiadvacet hodin jit, ale ne dv é hodiny nejist”

tydenik Sedmi ¢ka, 28. zaFi 2010

Auto jede z Prahy do Budapesti p  ét hodin. Chodec Jaroslav Pr (ickner by to p é3ky zvladl za Sest dni. Aby
ne, vzdy t' v ultramaratonu je desaty na sv  été.

.KdyZ jsem ten chodec, mél bych za vami pésky pfijit ja,"
navrhne Jaroslav Priickner, kdyz si s redaktorkou Sedmicky
domlouva schizku. Na své vykony je hrdy. Ma pro¢, dalSi aspéch
si pfipsal v nedéli 19. zafi, kdyz stihl za ¢tyfiadvacet hodin ujit
vice nez sto Sedesat kilometru.

To je mezi chodci meta?

Ano, jde o svétové uznavanou hranici kvality zavodnika. Jeji
pokofritelé se sdruzuji v celosvétovych klubech. Mné se tim
podafilo splnit si jeden ze svych snll. Na zavodech v Roubaix ve
Francii jsem za osmadvacet hodin uSel 181 905 metra. Skongil
jsem dvaadvacaty, startovalo 74 muz(, do cile doSlo tfiapadesat.
Byva to nejlépe obsazeny zavod sezony. Pocital jsem, Ze bude
zazrak, skon&im-li v tficitce.

Vyznamné pro vas byly uz ¢ervnové zavody, ze?

Ve francouzském Antibes nas Slo Sest dni Sestnact muzu. A mné se povedl na ¢eské poméry nevidany vykon,
urazil jsem 527 kilometrtl. Nikdo z Cechti nic podobného nesel. Byla to otazka odvahy, vile a zdravi mych nohou.
Také vSak sebezapreni v pfekonani bolesti. Jestli se po zimni olympiadé fikalo, Ze Martina Sablikova svych
Uspéchl dosahuje, protoZze méa posunuty prah bolesti, ja asi nemam zadny.

Diky tomu jste desaty v historickych tabulkach?
Pfed zavodem v Antibes Slo néco podobného asi dvacet lidi na svété. Tabulky ted obsahuji Sestatficet jmen,
pficemz prvnich pét je hodné vpfedu, s t&émi dalSimi by Slo soupefit.

Zavody se nekonaly, &i lidem chybéla odvaha?

V tomhle pfipadé to druhé. Zavody byly pavodné bézecké, nyni tam akceptuji také chodce. BéZci stejné vétSinu
zavodu odejdou, maji pfedem naplanované, které Useky pobézi, a které ne. Viibec jsem nevédél, jak to bude
vypadat. Nechal jsem télo, at’ si Fekne, kdy si da pauzu.

Jak je to pfi ultramaratonu se spankem?

U 3estidenniho nejsou zadné limity. Sel jsem od zadatku pomaleji, nebo je to tim, Ze jsem tvrdsi neZ soupeti, ale
spanek jsem tolik nepotfeboval. Stravil jsem jim jen asi dvacet hodin. Doprovodna auta stala u okruhu, po kterém
jsme chodili, stejné jako tfi velké erarni stany s lGzky. Vyuzil jsem oboji. Na nékolik pulhodinek jsem se také
natahl v auté na matraci.

Co se ¢lovéku pfi tak dlouhé chazi honi hlavou?

V8echno mozné. Absolvoval jsem 407 okruhd, z nich jsem si minimalné u tfi set nebyl schopny zapamatovat
mezigas priichodu cilem. Clovék se nedokéZe soustedit. Kdy? to jde, zabavi se tfeba pogitanim tempa. Hlavné
nesmi myslet na to, kolik mu zbyvéa do konce, to by mu psychicky nepomohlo. Také se hodné péstuje
spolecenska konverzace. Kdyz se zavodnici potkaji, chvilku si popovidaji.

Mate silu jeSté s nékym hovofit?
Ano, pfi tomto tempu to jde. A je to pfijemné zpestieni. Navic si ¢lovék procvici jazyky. Konkurence byla
celosvétova, od Japoncl az po Slovaka ve francouzském dresu.

Mate na zavody specialni obleceni a obuv?
Clovék musi mit elastaky, reflexni vestu, boty, které mu sedi. Drahé je spiS obc¢erstveni, potravinové dopliky jako
gely, ty€inky, vitaminy. NejradSi mam obycCejny syr, toho snim velké mnozstvi. Zasyti, je dobry i slany, takze je

skvély proti kfe¢im. NevSiml jsem si, Ze by ho pfi zavodé nékdo jedl tak ¢asto jako ja.

Trasu ujdete silou vile, zarover je to boj s pudem sebezachovy. Kde leZi hranice?

Je velmi pohybliva. Na za¢atku roku jsem Sel ve Francii ¢tyfiadvacetihodinovku s nedolé¢enym zranénim.
Pravdépodobnost, Ze dojdu, byla mala. Ale vzhledem k celosvétové parté chodcll jsem chtél aspori nastoupit. | se
zranénou nohou jsem absolvoval tfiaSedesat kilometr(i. Védél jsem, Ze nedojdu, ale osm deset hodin jsem Sel. A
pak je téZké fict si dost. Nékolik hodin jsem bojoval, nez jsem dovolil pudu sebezachovy zvitézit nad vali. Je to



trochu droga. Tou je samozfejmé i zvySené sebevédomi, Ze ¢lovék v mém véku mize néco dokazat a nepatfi do
starého Zeleza.

Jak se jedinec poprvé odhodla zkusit takovy zavod?

UZ za minulého reZzimu jsem jezdil s reprezentaci na etapové zavody do Svycarska. Chodil jsem dvacet a padesat
kilometrG. Aktivni kariéru mi ukoncil za¢atkem osmdesatych let tézky vyron. Pfedtim si mi vSak diky zdatnosti
jazykl podafilo navazat v ciziné pratele a dalSich osmnact let jsem tam vozil nasi Spi¢ku na soutéze. A kdyz
postupné reprezentanti odpadli, fikal jsem si, Zze musi nastoupit nékdo dalSi, a zkusil to sam. TouZil jsem po tom
dlouho, ale mél kila navic, fadu let jsem netrénoval. V roce 2003 jsem to zkusil a o Ctyfi roky pozdéji Sel prvni
Styfiadvacetihodinovku. Nebylo to Spatné rozhodnuti.

Aby nebyla ta kila navic, hlidate si néjak Zivotospravu?
Rad bych se drzel, ale ja mam vili étyfiadvacet hodin jit, ale nemam vali dvé hodiny nejist. Chutna mi jidlo, pivo,
kila honim dold spi$ az pfed zavodem. Nejim a nepiji zrovna asketicky.

Jezdite vibec autem, nebo ho nepotfebujete?

Nezvladal bych to uchodit ¢asové. Bydlim na Bradici a firmu mam v Boleslavi, coZ je 5,3 kilometru. KdyZ ale vim,
Ze mam ¢as, vyrazim pésky.

Jak trénujete?

Na tuhle disciplinu se GpIné trénovat neda. Clovék musi mit za Zivot néco v sobé&. Chodi se vic hlavou nez
nohama. Dvakrat do roka si dam vétsi zabér formou soustfedéni. Na jafe ¢trnact dni na Dzerbé, kde uz mam
svoje trasy, a na podzim na Kaprunu v horach. Pak uz se jen udrzuiji, jednou za mésic ujdu kolem padesati
kilometr(.

Maji chodci néco spole¢ného?
VSichni jsou pratelsti. Je to dané charakterem discipliny, vytrvalci jsou klidni lidé, tfeba sprintefi ¢i vySkafi zase
vybusni. Chodci jsou pohodafi. Nevzpominam si, ze by se pfi zavodu pohadali.

Hana Kruzikova



