Co zavinil prehrava¢ aneb noc plna utrap...

Ve svém druhém letoSnim ultrastartu jsem navstraihcouzské mstetko Saint Thibault des
Vignes lezici kousekipd Paizi a v #sném sousedstvigsta Torcy, které ma préeskou clizi
obzvla§ dalezity vyznam, o kterém ovSenteqzm¢ nikdo nevi. Ja jo, protoZe jsem byl tenkrat u
toho. A Ze nevite geho? Ochot#izadarmo prozradim: Pr&v Torcy ged 19 lety Vid'a Dostal
jako prvniCech (i -oslovak) dokéazal ujit 200km pod 24 hodinljéAs jeho trenérem Lojzou
Laj¢ikem jsme ho tam honili dokola a krmili a napajeli.

Tolik chvilka historie a t& uz Zzhava saiasnost.

Vzhledem k tomu, Ze jsenigs Iéto pravépodobr vypil vic piv nez nachodil kilomeir neclal
jsem si moc velkeé iluze o tom, Ze bych moktkmnat svj jarni vykon z Dijonu. P&atenich
40km jsem sice o tom j&Strochu uvazoval, ale pak se dostavila prvni krktera byla zarovei
posledni, protoZze trvala skoro 100km. Mohlo za tedpvSim p&asi, protoZze okruh vedl
parkem, kde to moc nefoukalo a bylo vedro, ale rambou otetenych koncich parku fgh
ledovy vitr. Nasisti aspé neprselo. Jak se && za&alo ochlazovat, igvlékal jsem se skoro
kazdé kolo, nez jsem trefil spravnou kombinaci &bhé. Reviékal jsem tedy jen horni polovinu
téla, takZe se todo za chize, tim jsem tempo neztracel. Stepni pak ale celou noc byla kosa.
A zase s kapkou u nosu, jako v Dijonu ...

Prvni, asi¢tvrthodinovou pestavku, jsemiesré podle planu uélal po padesatce (cca za 7:08),
piezul jsem se,fi@mazal, zkusil &co snist, narval do usi mpaghravé a pak jsem zase vyrazil.
To, Ze mi neSly nohy, mne nigilvapilo, ale Ze mi po par minutactesptal jit ten pehrava, to
mne teda fakt nasStvalo. Tolik jsem s&il, Ze si v klidu noci poslechnu svoji oblibenouziku v
rytmu 7km za hodinu. Nepomohla ani nova bateriestoinik sprostych slov, ktery jsem hbit
vyjmenoval. Takze ffisel nafadu nahradnifghrava, a tim i nahradni tempo, které bylo ovSem
o dost pomalejSi (aspdo miZzu svadt na muziku...).

Presto jsem si druhou planovanaivrthodinovou pauzu ddégl az po 100km, kam jsem
doklopytal za 15:51 a trochu jsem sésitl predstavy, jak hluboko klesnu (s tempem) v
poslednich 8 hodinadch. Kupodivu s ranim ké@rom a globalnim oteplovanim rietal i mjj
optimismus a pakigkvapiv i tempo, takze k poledni jsem odlozil i kulichaiza jsem ¥fil, Ze
bych mohl dat tak 140km.
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Po cely zavod se o mne &baw staral Jarda Ptak:
cerstw v dichodu, takze jsme viastrvytvorili nove &8
ob¢anské sdruzenii@hodce pro Chodce.

Nakonec jsem je§tnad plan fidal 3 okruhy, takzeg
celkovy vykon byl 147km a 102m, a to znamen
11. misto z 36 startujicich, coZ vzhledem k vygs
popsanym okolnostem povazuji za &dp Ani po §
spolg&enské strance jsmeiawrecné recepci ostud
neuctlali.

A protozZe jsme na ultravytrvaleckych tratich s Rosra Pétkou jesSE letos néekli posledni
slovo, tak ...

... pokr&ovani [iste ...
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