Sest dni, jedna ryba, ¥i gqoly a 527km.

Asi tak se da stkiné charakterizovat moje na¥st jihofrancouzského #sta Antibes. Nastivil
jsem tam totiz jako aktivnigastnik festival. Ne hudebni, ani filmovy, ale witavalecky, ktery se
skladal z Bzeckych a chodeckych zavioda 6 dni neboli 144 hodin, dale na 48 hodin aquivélden
se fridali i akt&i zavodu nejkratSiho,fpno ultrafestivalového sprintu na 24 hodin. J& jsgnako

vabec prvnicesky chodec v historii vybral tfanejdelsi.

e

AN VIR

zavod se konal na okruhu u pevnosti Earée " na pohled krasny okruh byl velmi dégo

Kdyz jsem rkdy v juniorském w¥ku Sel jeden delSi tréninkfqustavoval jsem si, Ze prajdu
slavny zavod R#&-Colmar a Ze v rozhlase naSi sportovni komefitf@videlré informuji o mych
uSlych kilometrech. T& se mi nfij davno zapomenuty sen najednou vybavifializil, mél jsem totiz
dohodnutou kazdodenni relaci s redaktorem Bolekéds deniku Pepou Stajnerem. CHylz jenom
maly detail — pezit Sest dni a noci na zavodnim okruhu. A jakektélanku napovida, sen se stal
skute&nosti.
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FRENCH ULTRA FESTIVAL ./~ .
niom: PRUECKNER -
Frénom - Jaroslav

Date de nalssance : 1954
Club: AC Miada Boleslav

Pays  REPUBLIQUE TCHEQUE

Ulras réalises
24h00 Dijon, Saint Thibault des Vignes, Roubaix,
Vallorbe.
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portrét na www strankach zavodu artechnické zadzemi v aut kot Petr KuliSek se z&il ve stanu

Zavod byl odstartovan v néld 6. ¢ervna v 16 hodin za pasi vhodného spiSe na plaz.
Pochvaloval jsem si, Ze do toho vedra foukd aspezi wtiik od mde, bude se ddb dychat To
jsem je&k netusil, Ze ten &tiik bude silit a silit, takze ho v druhé poloénr
zavodu budu mit plné zuby. On uz pan Héekikdysi napsal, Ze pravy mistre_
k Provence neodmyslitelrpati. Ctvrty a paty den to uz snad ani nebyl mistrg
ale uragan, ktery boural stany a hnal viny Zenaz na silnici. No a kdyz sg.t
mistral vyradil, posledni plden pak viadlo naprosté betki, takZze jsme se jest

pekne vypotili a opalili... S —-

Pri pohledu na startovni listinu jsem usoudil, Zeledsi bych byt utit¢ nenl, ale proniknout
do prvni desitky Ze se mi asi neptid&lic ale nemohlo bytiedem jasné, protoze asi polovina z nas
Sla takhle dlouhy zavod poprvé a 6 dnijege jenom 6x vice nez 24hodinovky, na které jsny&lzv
Tipoval jsem, Ze na desaté misto bude nutno ujibér@ 500km, a to by pro mne zase nemuselo byt
tak nerealné. ¥oec jsem ale netusil, jak si rozvrhnout sily a yakit prestavky, prostjsem nechal
télo, & sitekne samo.



Na Sestidenni pauvyrazilo 80 kzci a k&Zzkyn, 20 chodé, z toho 4 Zeny a jedettyiclenny
chodecky tym, ktery Sel zavod Stafetovymigpbem. Nebyly stanoveny zadné limity, zavodnici si
mohli pauzovati spat dle libosti. V pewhstanovenyclEasech nadm byly podavany snidaobsdy a
vecere. Samoiejme po celou dobu zavodu byla k dispozici #®kasobena ébrstvovaci stanice.

Ja jsem prvni noc Sel prakticky celou a hodinovauzo jsem si ddgl az po absolvovani
100km, coZ bylo asi po 18 hodinach. Mezitim jseeabkto gezouval, peviékal, gemazéaval nohy a
vyklepaval boty, protoZze &Si ¢ast okruhu vedla terénem ¥, Sotolina), kaminky a pisek
nemilosrdi lezly do bot. Teprve v druhé polo¥izavodu jsem pakifel na to, Ze Sedivé etadky
mam dost dlouhé na to, aby niefryly alespé c¢ast boty. Pogeni pro pist — chce to mit navleky na
boty! Navic chodecky krok v terénu postrada stabila to se také nuirprojevi na chodidlech. Coz
Vv souwtu znamenalo, Ze prvni pudleyjsem si vySlapal hned prvni noc. Aegstava, Zze s tim mam
chodit jeS pres @t dni, byla dost &siva. Ale nebyl jsem sam, na ten terén pak nadasalhni.
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Nekolik ukdzek z mého Satniku

Za prvnich 24 hodin jsem absolvoval 117km a zkjgsitn si na chvili za¥t oc¢i. Nechgl jsem
vSak fijit o veceri, tak jsem byl za dvhodiny zase na trati. A po jidle Ze zkusim ¥#m tempem
vydrZet co nejdéle.i®odni gedstava, Zze budu chodit hlaw noci a pes den v tom vedru budu spat,
v3ak rychle vzala za své. Putlyna chodidlech byly totizétSi a @tSi a kazdy kaminek na trati pro
mne byl jak ten hraSek pro princeznu. A protoZe/zaocta nejhorstast okruhu byla nejlte osetlena,
uzralo rozhodnuti jeStpied pilnoci — jdu spat a pokEaju az za sétla. Byla tepla noc a vitr byl jest
snesitelny, tak mi kauPetr ustlal na zemi u auta a sam se odebral dmswélcova hlavniho stanu.

Misto prasku na spani jsem si d&wlechovku Gambl#, zul jsem si boty a hrabnul pro suché
triko. Tim trikem jsem si ovSem shodil tu oftemou plechovku a podle zdkona schvalno&stsg do
boty a je&t tim otvorem dal. NeZ jsem se bleskurychle sehnull prasku na spani uz vyteklo botou
ven. Musim podotknout, Ze kdyZ ta bota potom usdiyka proti té druhé, zapraSew&te bila. Takze
nejen prasek na spani, ale taky na prani. No apakschvili gipadal jako velky blondyn &rnou
botou, pokud tedy mé Sediny Ize optimisticky naztand...

Probudil jsem se azdné pred snidani a citil jsem se vybériTedy do té doby nez jsem se
postavil na nohy. NaplasCompeed mi sice velmi pomohly, ale puidhz si zéaly razit cestu okolo
nich. No, ®jak jsem se pak rozeSel @it pred 48. hodinou jsemigkonal hranici 200km. S menSimi
prestavkami jsem to pak vydrzel az héduies pilnoc. Jsem zvykly vzdy v noci chodit s muzikou
v uSich a proéch 6 noci jsem si jiffipravil opravdu hod& Ani jsem ji pak nestal vSechnu pehréat,
diky natnimu polehavani. Tentokrat jsem zvolil nocleh velemém velkém stanu, kde ovSem byly
obrovské nafukovaci matracéigominajici spiS&luny na rozboteném md a nez jsem f{iSel na
techniku, jak se otat z boku na bok, byl jsemé¢holikrat katapultovan na zem. Moc jsem toho tedy
nenaspal, ale za odfinek se to povazovat dalo.

Rozejit se naéth bolavych puchych trvalo vZzdycky tak 2-3 km a po zastavce na amid
znovu. TakZe jsem se rozhodl, Ze nadale si budat gexlize k véeii a snidatti obédvat zvladnu za
chize. Do jedné ruky { bagety s maslem, do druhé misku s kafentialpzdé obdobr par platk
Sunky a misku s bramborovou kasi. Jidadkibyl bohatsi, ale ja ne¢hizbyteiné provokovat Zaludek,
ktery ovSem celych 6 dni pracoval na vybornou, nbks projevil pouze s ovocnym kompotem, ktery



jsem jednou v noci zkusil. Ale zasadproti zase nebyl, tak jsem nakonec rozchodil i #ermusim
pochvalit i ostatni moje vritiosti, taky mi nezfpsobily Zadné problémy.

Ke konci tetiho dne jsem sice uzémnéco pres 280km, ale vzhledem ke stéle vice a vice
rozbitym chodidim se sen o dosazeni hranice 500kiakazdalovat. Rozhodl
jsem se tedy pro radikali®z, a to doslova. Skalpele
vybaveni tam byli trvale v pohotovosti dva speaitai
TakZe jsem p& o své nohy sstil do rukavic
odborniki. Jak to vypadaloiedtim a potom, je vid
na fotkach. S takhle obvazanyma nohama jsem
absolvoval druhou {ku zavodu. Po |ékakém
zakroku jsem si tedy do@l klid az do véefre a pak jsem volnym tempem
pokratoval asi do dvou hodin v noci. @pjsem volil odpdinek ve spoléném stanu, tentokrat mi ale
uz Petr ustlal na mych matracich, takze jsem s3-dshodiny schrupnul.

A zase vstavat a do prace, figh jsem se sem opalovat, i kdyZ vlastaky trochu jo, ani jsem
nemusel chtit. S gadim jsem si prozatim starosti &, osciloval jsem mezi 7. a 12. mistem, to se
meénilo podle toho, jak kdo pauzoval a énglo hlavigé o to, abych ten zavod absolvoval az do konce.
TakZe jsenttvrty den util jako odpainkovy a volrgjSim tempem jsem uSel ,jenom* 74km. To uz se
neustale silici vichr staval velmi i§pmnym a jest po cely dalSi den namézoval postup kroky
vpied. Proto jsem ani paty den neuSel o moc vic kitodime gitom jsem postoupil v padi az na
sedmé misto. A to ke migese na vysledkové tabuli zavratnym tempem couval hldaworit zavodu,
mad’arsky olympionik Czukor, na kterého jsenglm poloviné zavodu uz ztratu 50km! Zatimco jemu
viditeln¢ dosly sily, ja jsem az na ty pudeybyl stale ve velmi dobré nalddKazdy naznak svalové
bolesti jsemieSil nalepenim kousku kapsicinové néplasti a ongjgert fungovalo. Kdyz to zéne
palit, tak ta bolest pod tim je zanedbatelna. Hiaerale gisluSnou oblast prokrvi, a to pomaha.

>

a na noc vestu

 takhle mne aferstvoval Petr z er_érniamlostvov&ky jsem hlavs pil

Poctyiech dnech startovni pole na okruhu zhoustlo ddastnikim zavodu na 48 hodin, mezi
kterymi byl i mij dlouholety kamardd a soupé&mmanuel Tardi. Ten vSak rigpl s velkymi
ambicemi a ochoth se mnou absolvoval ¢kolik okruhi mym tempem,
abychom si trochu popovidali a dal mi na chvili@agnout na puctig. Ono
| to takhle fungovalo i s dalSimi chodci &Zbi, Ze jsme okas gizpasobili
tempo jeden druhému a péar kol spolu vedli dialojpgaré monolog.
Anglicky, francouzsky, #&mecky, dokonce i slovensky, protoZze jeden z
~francouzskych" Bzci pochazel ze Slovenska. Jenom s italkou Angelau jse
si moc nepokecal aipom ona se pi@d tolik snazila...

S Emmanuelem na trati

Predposledni noc jsem siithnul jen kratce v agif ani jsem nesundaval boty, protoze jsem
mél opodstatiny pocit, Zze bych je pak uz nemusel obouth@n dopoledne jsemigkratil hranici
400km a uz jsem si byl jisty, Ze tétikilo dam. Ja uz toéch par zbyvajicich hodin vydrzim, jen aby
k tomu stejd pristupovaly i mé svaly a klouby a dalSi organy. &dau chvili jsem &ekaval pijezd
meého ultravytrvaleckého spolubojovnika Romanétssz Domazlic, ktery il odpoledne odstartovat
ve 24hodinovce.



M¢l, ale neodstartoval. tiel kratce po poledni a neth potvrzeni od Iék& ani ceskou
registraci, kterou tady respektuji, a proto mudedodvovat vyséeni na mist Doktor, ktery il
neustale plné ruce prace s odednim puchkti, mu nejprve zr&il tlak a dal uz ani nepokéaval.
Vysoky tlak - zakaz startu. Po chvili odjoaku jeS€& méreni opakoval ale to Romanovi z édeni tlak
spiSe je&t stoupl. Nepomohly ani intervenceaeditele zavodu,
ani @imluvy daldich zavodnik a ¢inovniki, Ze Roman je
zkudeny, osfleny bojovnik. Doktora to nedojalo a souhlas [
vydal, pouze kdyby si Roman zajel daista nechat nata
EKG a jeho vysledek by byl v padku. CoZz ovSem necelédv
hodiny ged startem a v cizim &t byl poZadavek v podstat
nesplnitelny. Nakonec jsme sp&hé usoudili, Ze doktor asi vi,
co &kla, a co kdyZ Roman opravdu neni Wph paadku?
Radkji tedy nic neriskovat a kdyZ uZ jsme na Azurové
poliezi, tak si z toho wthme vylet. Sice trochu drahy, ale aBpo Roman pijel s rodinou jen na vylet
néco, na rozdil ode mne, ktery tigoani neokusil...

Tim dohadovanim ale s#rstoupl i mij adrenalin a snad proto se miab rgjak 1épe chodit.
A také se najednou objevila nova motivace, byle taén totiz teoretickych 6 adépta paté misto. A
tak jsme za&ali do poslednich 24 hodin naplno zavodit a vzagema hlidat, kdo jak pauzuje.
Naplanoval jsem si rozhodujici uder na noc a vyéloNasadil jsem si do uSi svoji nejoblibg
muziku, chytil jeji rytmus a zastavil jen wlptteti v noci na filhodinovy odpginek. To uz jsem se
propracoval na Sesté misto a jen paty Patrick érgjdiSt odolaval mému tempu a jeho naskok se mi
neddilo zkracovat. A vypadalo to, Ze ma jesiost sil. A ngl...

Diky tomu n@&nimu kEsreni jsem vysgnou hranici 500km jgkonal uz v 7.45 rano a do cile
zbyvalo je& pres 8 hodin! A konén¢ mé krome puchyia zaal paadre bolet taky zbytek da.
Nejvice jsem citil apony na levé holeni a jak jseensnazil nohu odl€h, zatal jsem se nezadrziteéin
kacet na pravou stranu. Nebylo divu, vZgsem patou stovku kiloméirdokazal zajit pod 22 hodin!
Ale chgl-li jsem udrzet to krasné Sesté misto, néssem uz moc zastavovat. Taky jserddl, ze
moje chodidla uz nuthpotrebuji dalSi odborné ogeni, ale to jsem se snazil odlozit co nejdale,
protoZe jsem si wlddomoval, Ze potom uz toho moc nenachodim, jeshee réco.

sedma draha zmila barvu - fichod cilem do posledniho dne awrzzavodu, uz se kacim doprava

V ¢ase obda jsem nil na posledni dva stibe, kt¢i mne je& mohli ohrozit, naskok vice nez
10km a protoZze jsem uZ nétrpotreboval asp®d na chvilku odpdinout, fekl jsem si, Ze spojim
uzitelné s uziténym, sednu si v klidu na 8 a hned po &m se stavim uiezavae puchya. Petr mi
tam donesl sandaly, protoZze do maratének jsem sie pwekavani uz neveSel. Neémjsem uz
v prstech a v chodidlech skoro zZadny cit, takZzepamtofle hned z@ly padat z nohou, a kdyz to
doktor uvicl, zavolal si mne zf a pantofle mi prostprivazal k noze leukoplasti. DoSel jsem takto
asi 400m k naSemu autu a usoudil, Ze takhle byedy dal neslo. Chvili jsem o tom pak vleze
piemyslel a mezitim poslal Petra zjistit situaci ratit A ten nefinesl dobrou zpravu. Osmy Jean
Claude Courcy uZ je sii@in s tim, Ze mne v tomto zavodeporazi a jde vo#y zato sedmy Thierry
Lebrun, nejmladSi chodec v sékit (30 let), vycitil Sanci a jde jako o Zivot. Cenamenalo zase vstat
a ujit jest aspa 10km.



Pozadal jsem tedy Petrd, se chvili ¥nuje ungleckémurezbédstvi a svym pknym noZzikem
mi upravi na miru jedny staré maratonky, které jgm tento pipad 4

doma pibalil. Povedlo se mu to dokonale a ja zase nadtoaptra’. A
kdyzZ jsem se po par metrech mijel v protismns Thierrym, ten jen mav
rukou a peSel do turistického tempa&imz mi dal najevo, Ze se o Se
misto uz nemusim obavat, bylo mu jasné, ze nii gtaiplné volné a on
uz to nenize do konce zavodu stihnout. Posledni hodina zauadwyla -
takova atelska, kazdy se s kazdym zdravil, kazdy kazdératulpval, =
najednou u? nezéaleZelo ngh poslednich par kilometrech, projgme

byli jedna velka parta, ktera spolu stravila pemgest dni. Na trati se objevily hromadky kameni,
které znamenaly, Ze kazdy zavodnik 8izawrecném vystelu sundé startovriislo s¢ipem, polozi

jej tam, kam pra¥ doSel, a zatizi kamenem. Rozbbdi pak uz ty zbyvajici metry daiti. Mné
nakonec nafili 526km a 928m CozZ se pro pdeby zpravodajstvi séie zaokrouhluje na 527km.

Pozornyttend se te’ nutrs zepta: ,Sest dni a kilometry uz tedy mame, aléacgba a ty goly
v titulku?* Vidite, malem bych naénzapondl. Cast okruhu vedlaifmo nad meéskym behem, kde
neustéale vysedaval@kolik rybé, a ja, naruzivy rybolovec, jsentifxazdém okruhu pozoroval, jestli
nemaji kjaky zaker. A dockal jsem se az paty den. Dokonce jsem i zpomdych vicEl, na jakou
rybu to tady vlasttvSichni¢ekaji. Byl to opravdu povedeny kousek, télartak 20-25cm. Hned mi to
naSe Sestidenni krouzeni po okrukipgdalo smysluplgsi.

Ve stejném mist okruhu jsme z druhé strany obchéazelic dwany fotbalového stadionu,
pochopitel# oploceného, protoze takova ranacemh by pro chodcei bézce po tom mnozZstvi
kilometri mohla byt smrtelna. Nehléada to, Ze by balon museli furt lovit v fiioVe stedu veer se
tam hral gjaky mistrék, ¢erveni proti modrym. A tady jsem na rozdil od ryhal mel zase
neuwtitelné Ststi. Zejm¢ si n€ oba tymy vybraly za maskota nebo za& tgrotoze tikrat jsem Sel
kolem brany, kdyZ do ni zrovna padl gol. Nevim,ika@oli padlo celkem v utkéni, ale jestli to bylo
2:1, tak jsem teda klika

Svou roli si zahrél éerny kralik, ktery nam jednou v noci chvilihal po trati, ale ten se mi uz
do titulku neveSel. Kdyz jsmefipzawrecné veefi sectli u stolu s maary, zeptal jsem mne Zoltan
Czukor, jestli jsem taky vid toho ¢erného kralika. Kdyz jsem odpiél, Ze jo a dokonce dvakrat,
mad’arsky $éf nam odsunul pivo a prohlasil: ,Kluci, dya uz pestaite chlastat...” Musim zde
podotknout, Ze s @ma se znam uzes 20 let.

vzajemna gratulace s druhym vipdi, Le Domem Naumoviczem Sesté misto v této luanici o neusitelné

Zawr zavodu byl ve znameni vlajek, ja jsem s tou nadili nebyl pdadre vidét na zadné
fotce, tak jsem se do ni zahalil geshvili po zavod, hidla steji jako to Sesté misto.



Celych Sest dni bylo mozno zavod sledovat onlineimtarnetu, nebd v cili
okruhu byla instalovdna kamera, stefak byly neustale aktualizovanyumezné
vysledky. Na www strankach byl umdstformul&, kde bylo mozno zavodnikn
posilat vzkazy, tyto ,emaily* jsme pakékolikrat den dostavali v ti&iné
podolE. Krom¢ toho jsem obtas absolvoval &aky okruh s mobilem na uchu,

NS , . / )
\\@m;/, abych 0plg& neztratil kontakt s okolnim stem. Ri tom tempu se to dalo
> zvladnout. Jednotlivé denni davky kilomepo 24 hodinach byly 117, 84, 81, 74,

76 a 95. Svym vykonem jsem sdamdil na 10.misto dlouhodobych&evych tabulek!

Ma radost z dosazeného vykonu byla nasiedkalena pistupem médii, kd¢ TK moji zpravu
ztratila, nasledné zaslani sice potvrdila, aleestédzvéejnila, a teprve po 7 urgencich mi napsali, Ze
zprava jiz neni aktualni. Domnivam se, Ze takovigowyje aktudlni tak dlouho, dokud he&kado
negrekona. Tim se ale zprava nikam dale nedostalae ta@kkluzivitu“ mel jen Boleslavsky denik.

Takeé rozhodnuti Rady ¢ata o tom, Ze mi na cestu nijak Hspgji, mi na nalad negidalo. To
mam za to, Zeips 30 let reprezentuji totodsto a nikdy jsem nic neciit Pritom rozdavaji dotace na
vSechny strany. No, bududiezadat pravidekh o piispivek na vSechny zahrami starty, ono ser¢ba
néco ujme...

A nakonec pogkovani vsem, kié se o nij Uspsch zaslouZili:

PredevSim d&kuji svému &lu, Ze to se mnou celou dobu vydrZzelo. Za to motaky moji
udrzbdi, kteri o mé svaly a klouby pravidelpetuji — masé& Tomas KestneraMonika Chodérova.

Po cely zavod se o mne @hw staral kamarad muzikarRetr KuliSek, ktery i bezpé&ne
odridil celou cestu tam i 2. Ostatni zavodnici &t vétSinou rékolikaclenné tymy!

Kazdé rano mne bombardoval SMSkaftastik Hani¢ak, a tim mne vzdy spraémastartoval
do nového dne. Stejntak mi dodavaly energii vSechny dalSi SMS a emaitgré jsem dostaval,
dekuji vSem, ale nemohu je zde vypisovat jednétliv

Energii mi dodavaly také vyrobky firmWUTREND, od které jsem obdrzel pozadované
prostedky darem, a dalSi jsem si pak se slevou zakoufiimy AMINOSTAR . N¢jaké ty ,iontové“
napoje ¥noval i pivovarHOLBA .

Kvalitnimi krémy a masaznimi praetlky mne vybavila firm&PORTIQUE-PRAHA.

Za finareni piispeni dékuji firmam SMOLA KONSTRUKCE s.r.o., TLB UNION s.r.0.,
ADRIA a uklidové firng¢ MAX .
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