Atletické rekordy starSich a starych Bakovari

KdyZ jsem na peétku padesatych let &aal s gstovanim lehké atletiky, tehdy jest
ozn&ovane lehkeé, obdivoval jsem vykony starSich ipdkkeri trénovali a zavodili na prostém
atletickém Histi za sokolovnou, kde byla vybudovana jimi sanyotnatleticka draha o délce
217 meth a sektory pro skok daleky i vysoky a dalSi pro kohli a hod diskem.

TehdejSi zavodnici byli pro mne velkym vzorem. N&im z nich byl Lubo$ Kysela, jenZ to
S nami s fistimi adepty tohoto sportu wirpo strance vychovné. Velkym organizatorem byl
tehdy podhradsky Otto Kera, ktery pipravoval mezinistské atletické zavody a bakovské
vytrvalostni pespolni khy. Fred valkou bykeskoslovenskym reprezentantem

v rychlobrusleni. Tehdy jsem obdivoval sprinteryklyselu, M. Trégla a M. Olejnika, jejichZz
soupéeni v cili v lhu na 60 metr bylo vzdy velmi &sné. K obdivu paili vrhaci F. Cinka a
J. Bedn&a O. Kysela v kouli a disku, K. Lana v &3, vySkd J. Kamenik a M. Sida,
vytrvalci J. Kolda, O. Brédl, Hulinsky agudevsim L. Kysela a pogdJ. AntoS i Jos. Turek.
Zavodil i Lad. Kysela, S. Kysela a dalSi. Do Baktefady zajizdl i mnichovohradigsky
vytrvalec ing. J. Hron. Za vzpominku stojifigiup fotbalisty A. Ko&ala, jenz atletice fandil,
ale soustauhji neprovozoval. Kdyz vSak zdejSi atleti petiovali dalSiho druhéhidena
druzstva do &hu na 1 km nebo 3 km, nechal se vzégrpluvit a bez tréninku pokazde
nastoupil bd’ ve své kosili, nebo ve vyipieném tréku. Nikdy nezklamal. | Lubo$ Kysela
mél co cklat, aby ho v cili trhakem odrazil a neprohral.

Atletiku provozovali sokolove ijed valkou, kdy ptadali frebory sveé jednoty. Tehdy uz
vynikal dorostenec Ftinka (r. 1920). Ve skoku do dalky byl nejleg&ncik vykonem 614
cm a do vysky tyz atlet s vykonem 160 cm. Atletikstovali Oplt, Tuzar, Vogel a dalsi.

VSichni vySe uvedeni borci zaznamenali za létasydbobeni své osobni rekordy. Jejich
nasledniky byly desitky dalSich rodé& obyvatel mstetka, ktgi hajili cest své domoviny,
protoZe se o nichédélo na iznych zavodech v oblasti od Staré Boleslavi k Léb&rod
Ceské Lipy k Jilemnici a k Semih, Ze pochéazeji z Bakova. V jejich dolyly vydavany
lehkoatletické tabulky okresniho, krajského a déliwsého rozsahu, z nichZ uvadimikieré
vykony zapomenutych bakovskych atle¥ roce 2012 sestavil jiny byvaly Bakovak ing.
Jaroslav Prickner tabulky s nAzvem Kdo je kdo dotl@leslavské atletice, v nichz je
uvedeno mnoho muza Zen pochazejicich z Bakova a okoli. s, jaké nili ve své dob
atletické vykony, jeZ riveme téZ nazvat rekordy Bakova nad Jizerou.

Vyswtlivky: Z = 74k, DMI. = dorost mladsi, DST = dorastarsi

MUZI
Béhy
Klos Bohumil 6,9 1969
60 m: Bedn& Vladimir (DMI. - vyrovnancs. rekord)7,0 1955
Nedwd Miroslav 7,1 1973
Nedwd Miroslav 11,0 1978
100 m: Klos Bohumil 11,1 1962

Bedn& Vladimir 11,4 1958



200 m:

400 m:

800 m:

1 000 m:

1500 m:

3000 m:

5000 m:
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400 m:
3000m:

Hodinovka:

Maraton:

Daleky:

Vysoky:

Nedwd Miroslav
Resl Tomas
Klos Bohumil
Cinka Miroslav
Hercik Jaroslav
Cinka Miroslav
Herik Jaroslav
Koudelka Voj&ch
BureS Josef
Koudelka Vojtch
Herik Jaroslav
Kysela Lubomir
BureS Josef
Cinka Miroslav
Koudelka Voj&ch
Kysela Lubomir
Koudelka Vladimir
Koudelka Vladimir
Koudelka Vojtch
Herik Jaroslav
Koudelka Vladimir
Hercik Jaroslav
Koudelka Vojtch
Koudelka Vladimir
Herik Jaroslav
Prekazky
Hetik Jaroslav
Koudelka Vladimir
Koudelka Vladimir
Hercik Jaroslav
Koudelka Vladimir
Herik Jaroslav
Kysela Ales
Skoky
Nejdl Jii
Canvik
Turek Jan Z
Sida Milan

22,4 1978
22,9 1934
51,2 1985
51,8 1982
52,2 1967
1:55,02 | 1982
1:56,4 1967
1:56,56
1:57,5 1967
2:33,1
2:33,3 1966
2:34,9 1961
2:36,9 1966
2:37,6 1979
3:57,93
4:05,2 1961
4:07,3 19€0
8:37,06 1981
8:41,4
8:55,2 1975
14:44,88 1933
15:09,2 @ 1975
15:19,49
31:04,0 1983
31:58,2 | 1975
61,1 1968
9:28,65| 1¢81
1840 m 1980
18 002 978
2:21:49,M983
2:32:46,0976
3:12,03.2004
658 1967
614 1935
177 1965
165 1954



Trojskok:

Koule (7,25 kQ):

Disk (2 kg):

Kladivo

Najberk Josef Z
Kamenik Jii
Nejdl Jii

Vrhy a hody
Brych Josef
Kadlec Vladimir
Tuvora Josef
Brych Josef
Bedn& Vladimir
Brych Josef

Osep (800 dkg) — stary typLana Karel

3 km:

10 km:
20 km:
50 km:

Chuze
Dolezal Dusan DST
Pruckner Jaroslav
Priickner Jaroslav
Prickner Jaroslav

160 1951
160 1952
12,86 1967
13,14 1965
12,67 1967
12,16 1962
48,36 1964
34,74 1956
49,54 1969
46,50 1956
16:28,6
52:05,0 1977
1:43:171®7¢
4:40,371D7&

Nejvétsi talent bakovskeé atletiky vytrvalec V@ggh Koudelka po vaZzné operaci zanechal
vrcholoveé atletiky a gstuje jen rekreani beh.

ZENY

Zname vykony jen &kolika Zen.

Hiekova Zuzana Z
BartoSova Dana Z
Stranska Petra Z
BartoSova Dana
BartoSova Dana

BartoSova Dana

BartoSova Dana
Cisdova \Vera

BartoSova Dana

Vyska:
157
157
149
Dalka:

507

Vrh kouli (4kg):

11,95
Hod diskem (1 kg):
34,46
Hod os&pem (600 dkg):
48,14
44,54

Sedmiboj:

4322 bibd

1967

1978

1964

1981

1983

1982

1983
1986

1981



(100m . :18,3; vyska:150; koule: 10,68; 200m: 28,6; dalka0; osStp 36,22; 800 m:
2:39,2)

NejrychlejSi Zenou byla véitatych létech Anna Hanzlikovéa, provdana v Bakpa Jindicha
Vavru. Risobila jako ditelka zdejSi a zwétické Skoly. Byla vynikajici sprintérkou zavodici
za Atleticky klub Sparta Praha.

Rekordy ZDS v 60. létech dosaZené nakenych zavodech

Chlapci
60 m: Novéek Pavel7,2
100 m: Holub A 12,8
Vyska: Turek Jan 177 cm
Dalka: Nejdl Jti 612 cm

Hod mickem: Kléma Josef 82,50 m
Tuzil Karel 1:16,0
Bradna Karel | 1:16,0

500 m

Tehdy do zdejSi devitiletky dochazelo viuperu 650 — 730 28k proto byl lepSi vy pro
péstovani atletiky. Evidence ostatnich vykanzvlast divcich (krome vysky) neni

k dispozici. TehdejSi druZstva chldipa divek paila k nejlepSim v okrese. Za divky zavodily
Splichalova, Hajkovéa, Pychova, Kotvova, sestryiltkovy, Stranska, Hiekova, Brathova a
dalsi, jez uz mi vypadly z patti. Jim se omlouvam. Z chlapwynikali MoSna Mir. , Fencl
Jan a Antonin, Hofman Lad. , KoziSek Zd, Bartosdm®lask Zd. , brétJar. a lvan
Borikove, Oplt Vaclav a jini.

Necinim si pravo absolutizovat vySe uvederglded. Omlouvam sé€m, na gz jsem
zapomel a do tabulek neuvedl. Vim, Ze rfap. Kysela dosahl svych osobnich rekiord

v padesatych létech, avSalepné dosazené vykony nemam k dispozici. Za rok $R&il
na 11. mist podle finskych tabulek bez rozdilu kategorii vdej$im Libereckém kraji. Jako
dorostenec zail 800 m za 2:01, 3. Neuvadim ani rekordy bakovek@tmaratonu, ani
Zaka skoly, o iz se stara Mgr. L. Brodsky, jemuziupnreé fandim a jeho vysledky s zaky
sleduji. \&iim, Ze¢teni o byvalych zdejSich atletech ozivi v ganBakovaki milou
vzpominku.

(Autor: Dr.Vladimir Bedn#



