Z. Athén privezl Jaroslav Priickner rekord

Mlada Boleslav — Chodec Jaroslav Priickner urval v Athénach dalsi rekord. Za tfinact dni
pokofil vzdalenost 1000 kilometri.
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Ultrachodec Jaroslav Priickner pokofil 1000 kilometri v Athénach. Foto: Denik / Lucie Rtizkova

13 dni, 4 hodiny, 27 minut a 53 sekund. A svétovy rekord je na svété. Na 12. ro¢niku
ultravytrvaleckého festivalu v feckych Athénach se o n¢j v kategorii 60 — 64 let postaral
mladoboleslavsky chodec a nezmar Jaroslav Priickner.

Dvaasedesatilety sportovec, ktery se na drahu ultravytrvalostniho chodce vydal teprve pred
deseti lety, se tak bezesporu zapsal do chodecké historie.

,,Zakladem uspéchu byl dobry odhad mych moznosti, dodrzoval jsem pfedem stanoveny plan
a dokonce jsem i posledni dva dny dokazal mirné zrychlit tempo," hodnotil pro Boleslavsky
denik Jaroslav Priickner, ktery se po piekonani cile tésil na jediné — az se pofadné naji a

k dobrému jidlu ptida pivo.

I kdyz je Jaroslav Priickner zvykly na né€kolikadenni zdvody v chlizi, pies to mél na startu jisté
pochybnosti.



,, VEril jsem si, Ze mam na takovy zavod dost sil, na druhou stranu se vzdycky muze stat néco
neptredvidatelného, naptiklad zranéni, které by cely vysledek zkomplikovalo," fika sportovec,
ktery se chiizi vénuje od mladych let a chodce dokonce i trénuje v mladoboleslavském
atletickém oddilu.

Aby zavod na okruhu dobte zvladl, sestavil si plan, kterého se chtél drzet. Prvni den, kdy jesté
neni nutné délat vétsi prestavky, chtél ujit sto kilometrt, dals$i dny pak sedmdesat kilometrt.

,Jak se ale zahy ukdzalo, plan jsem okamzité porusil. UZ za prvni tfi dny jsem usel o deset
kilometrii vice, coz jsem pak drzel az do jedenactého dne a pak jsem jesté trochu pridal”
popisuje tempo Jaroslav Priickner s tim, Ze kromé kilometrti nakonec zahybal i s casem. Podle
puvodniho harmonogramu se ,,urychlil" o 7,5 hodiny.

Paradoxni na tom ale je, Ze svétovému rekordu nepfedchazela zadna extra ptiprava. Jaroslav
Priickner tvrdi, ze takové zavody se chodi hlavou a ne nohama. A toho se také drzi.
»Samoziejmé, zZe se udrzuji ve fyzické kondici, ale ni¢im specialnim. Kdyz mam cas a je
dobré pocasi, ujdu v tréninku deset az dvacet kilometrQ," pokracuje Jaroslav Priickner, ktery
predevsim vyuzival zkuSenosti z pfedchazejicich dvanacti vicedennich zavodu.

Je ale pravda, ze si hlavné ddval pozor na to, aby nemél puchyte. ,,Jakmile jsem citil, Ze by se
mohl vytvofit, okamzité jsem misto na chodidle promazal, ptezul boty i ponozky a pokracoval
dal" vysvétluje strategii, kterd mu ptinesla titul rekordmana.

Neprijemné pocasi

Samoziejmée si musel poradit i s projevy proménlivého pocasi, jez bylo Casto neptijemné.
Vzhledem k tomu, Ze zadvod se Sel po okruhu, vypotadaval se nejen se silnym protivétrem, ale
i se sluncem v zadech.

,.Casto jsem se proto musel pievlékat. Mam rad teplé pocasi, a tak fikam, Ze se rad&ji dvakrat
zpotim, nez abych promrzl a riskoval prochladnuti," vypravuje sportovec, ktery uz po desatém
dnu védél, Ze koncové mety dosahne i v rekordnim case. ,,Jakmile jsem byl v cili, mél jsem
jen jedno ptani. Dobfe se najist a zapit to pivem," dodéava ultrachodec, ktery v zavéru zdvodu
uz nejedl a nepil. Nechtél se tim zdrZovat a t&Sil se na konec.

Svou chodeckou kariéru ale jesté rozhodné nebali. Protoze zavod v Athénach povazuje za
urcity vrchol v kariéte, osud a zdravi nehodla znovu takhle dlouhym zavodem pokouset.
,,Jesté chei zadvodit dale, nicméné za maximalni délku trvani zdvodu povazuji Sest dnii,"
dodava Jaroslav Priickner.

Zdroj: http://boleslavsky.denik.cz/ostatni_region/z-athen-privezl-jaroslav-pruckner-rekord-
20170228.html



