6 dias marcha

De Wikipedia, la enciclopedia libre
Saltar anavegacionbusqueda

Los 6 diases la prueba dmarchamas larga del programa atlético. Se disputé gorgra vez a finales del
siglo XIX 2
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Origen e historia

El origen de la prueba hay que buscarlo en lostoseen solitario dEdward Payson Westate recorrer 500
millas (804km) en menos de seis dias, periodo nagietiempo que una persona podia dedicarse a una
actividad sin quebrantar el precepto dominical.ddés de varios fracasos, Weston consiguio su wbjeti el
Washington St. Rink ddewarken diciembre d&é874 Su tiempo (aunque hay distintas versiones) fug de
dias 23 horas y 38 minutos. Un total de 6.000 ¢ageres, entre ellos el alcalde y el jefe de palici
estuvieron presentes.

Al afio siguiente, en el mes de septiembre, otra@ndDaniel O'Leary intentaba emular a Westonl élest
Rink deChicago. No consiguio batir la marca de Weston (de hesbbrepasé el Imite en once horas) pero
con ello consiguié forzar un enfrentamiento entmbas.



Weston contra O'Leary

Edward Payson Weston (derecha) y Daniel O'Leasuesnfrentamiento de 1877 en el Agricultural Hall d
Londres

La primera competicion de marcha de seis diaslebréeen Chicago del 15 al 20 de noviembre de 1875.
Aungue Weston se mostrd en principio muy reacioeptar el reto, acusando a su rival de estar tadawiy
verde", acabo cediendo ante la presion populapidta, de poco mas de 200 metros, se dividio en dos
paralelas, de manera que Weston y O'Leary no ssmrasen jamas codo con codo. Weston caminé por la
pista interior y O'Leary por la interior. Finalmentras 144 horas de marcha, se impuso O’ Learyeqoerio
810km (503 1/3 millas) por 726,7 (451 4/7 millas)s rival, lo que le llevé a autoproclamarse "cadmpdel
mundo".

Ambos marchadores disputaron la revanchiaemiresa partir del 2 de abril de 1871.a prueba se disputé
en elRoyal Agricultural Hally durante los seis dias pasaron por el recinavigpipago de la correspondiente
entrada, mas de 70.000 espectadores. Cada marctedarcobrar 500 libras y el ganador llevarse @adem
dos tercios de la recaudacion. El vencedor fueudgamO'Leary, que esta vez cubrid un total de &6 &asi
520 millas), por 820,7 (510 millas) de Weston.

Como O'Leary seguia autoproclamandose campeoén alundéesar de haber solo ganado a WeS&tinrohn
Astley, conocido deportista (era un antiguo sprintarjigmbro del Parlamento, decidié patrocinar un
verdadero campeonato del mundo que reuniera adgges atletas de larga distancia de ambas odidias
Atlantico. Asimismo, y toda vez que el juzgamiedéola regla detheel and toe provocaba algunos problemas
-el estilo de Weston era considerado un tanto duddstley decididé que las competiciones se digjpathajo
la normago as you please, permitiéndose a los atletas correr durante &lsto supuso la practica
desaparicion de las pruebas de 6 dias exclusivamdgha, ya que aunque todas ellas siguieron siendo
comunmente conocidas comalking matches, muy pocas se celebraron ya bajo la regldne#land toe.

El campeonato mundial de 1879

En mayo de 1879, en el Gilmore's Garden de Nuevh, ¥e disputo lo que los organizadores dieron en
[lamar Sx Day World Championship. Para diferenciarlo del Astley Belt que, a modeaepeonato mundial
go asyou please, se habia disputado alli mismo dos meses atr&staklecid que las reglas de esta
competicion serian las propias de las antigneaisand toe: "no running is to be allowed". La prueba era,yue
de marcha.

El reglamento establecia que los participantesadgidgar 100 dolares a la hora de inscribirseuf@iraban
las 425 millas esos 100 ddlares les serian dewuédtee les entregarian 50 mas si superaban las 450



Independientemente de esto, el ganador recibirfaemio de 1.000 délares, el segundo 750, el 50 y
el cuarto 250. Asimismo, el ganador recibiria urtwidn que le reconoceria como campeodn del mumpeey
segun los organizadores estaba valorado en o066 di6lares.

Los participantes

Los marchadores inscritos fueron: 1.- Fred KroleA.J. Byrne (Buffalo, NY); 3.- George Guyon (CAN
Chicago IL); 4.- John P. Colston (SWE - Hoboken);Galeb Washigton (Wilkesbarre, PEN); 6.- Thomas
Noden (Brooklyn, NY); 7.- Peter Napoleén Campanadd@eport, CON); 8.- T.K. Stark (CON); 9-. John
Cotton (Londres, GBR); 10.- J. Rand Kent (BEL);-1Ihseph Gibbs (Toronto, CAN); 12.- C.F.Forrester
(Londres, GBR); 13.- W.H. Davis (Chicago, IL); 1&€harles Faber (Newark, NY); 15.- Fred Uran; 16.- B
Curran (Chicago, IL). Gibbs y Noden no fueron finahte de la partida. A cada uno de los particigasede
asigno y acondiciond un reservado en una zonadgilto libre de los humos provenientes de los tigade
los espectadores. En cada reservado, que estaradepel contiguo por unas gruesas lonas, se ubeo
cama Yy los enseres necesarios para la higieneatehador. El avituallamiento de los marchadoredaoie
su propia cuenta. El juez principal (referee) dediapeticion era William B. Curtis. Los restant@sges eran
miembros deHarlem Athletic Club La salida se dio a las 00:05 horas del 5 de raay®1.500 espectadores.

Los resultados

Atleta Nacionalidad Millas Km
George Guyon B+lI Canada 480y 1/4772,890
Frederick Krohne®== Estados Unidog61 742
John P. Colston &&= Suecia 452y 1/5727,5

Charles Faber == Estados Unidcg50y 1/£724,6
Ben Curran == Estados Unidcg38 y 1/4705,1
Peter N. Campan®== Estados Unidc€01 y 1/2645,8
W.H. Davis == Estados Unida225 362,1
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Clasificaciones parciales:

« Alas 24 horas: Guyon 105 millas; Faber 100; B@igWashington 93,5; Krohne 91; Campana 86;
Colston 82; Curran 80; Urann 78; Kent 75; Forre8#%b; Davis 60. Retirados: Cotton (60) y Stark
(52).

« Alas 48 horas: Guyon 187 millas; Faber 178; Krohr2; Campana 165; Washington 161; Curran
159; Colston 150; Kent 142; Forrester 118; David. Retirados: Byrne (104) y Urann.

« Alas 72 horas: Guyon 267 millas; Krohne 254; F&i€)y; Campana 236; Colston 226; Curran 224;
Washington 213; Kent 211; Davis 152

« Alas 96 horas: Guyon 345 millas; Krohne 335; Fadet; Colston 300; Curran 296; Campana 292;
Davis 188.

El récord de George Littlewood
En una prueba de 6 dias disputada entre el 6 ¥ ééhoviembre de 1882, &heffield(Inglaterrg, George

Littlewood recorri6 fair heel and toe un total de 855,1808mtrata de la mejor marca mundial de marcha
mas antigua todavia vigerite.




Los 6 dias en la actualidad

John Dowling (IRE), recordman mundial de los 6 df@scha con 741,212 km.

En los ultimos tiempos, aunque los Seis Dias deease han venido disputando en diferentes lugkales
mundo, los de marcha se han celebrado Unicamer@elan (Australia), Nottingham (Gran Bretafia) y
Antibes (Francia).

La prueba de Nottingham se disputd Unicamente 88 $®n ella John Dowling logré la que esta considie
la mejor marca mundial “moderna”, con 741,212%m.

Los6 dias de Colagrueba de "estilo libre" creada en 1984, contblagresencia de marchadores de manera
reconocida a partir de 1996. Hasta 2006, afio enlejdede celebrarse, la mejor marca conseguidarpor
marchador fue de 622,000 km, a cargo del neoceda@déald Manderson en 1999. En la edicién de 2@04,
australiandeborah DeWilliam®stablecio la plusmarca mundial femenina con 448Kn.

Desde 2009 se disputa una prueba de 6 dias cadiiceleéien para marchadores en Antibes (Francia)laBn
tres ediciones celebradas hasta la fecha, los gereghan sido Bernardo José Mora (2009), Alairs§ra
(2010) y Dominique Naumowicz (2011) en categoriaculina, y Simone Niclass (2009), Josiane Pannier
(2010) y Nicoleta Mizera (2011) en la femenina. Has ultimas establecieron sendos récords del mcomo
556,575 y 616,025 km, respectivamente.

El récord de John Dowling: 741,212 km

John Dowling estableci6 la mejor marca mundialadetiempos modernos de los 6 dias en Nottingham
durante una competicion celebrada en pista el megydsto de 1983. Los tiempos de paso del marchador
irlandés fueron los siguientes:

« 24 horas: 186.000 km; 48 horas: 319.609 km; 72sh@27.770 km; 96 horas: 529.786 km; 120:
horas: 646.000 km

« 100 km: 11:41:47; 200 km: 28:09:51; 300 km: 45:B4400 km: 65:37:38; 500 km: 90:49:55; 600
km: 113:00:00; 700 km: 134:13:02

« 100 millas: 20:17:30; 200 millas: 48:18:49; 300lasl 88:19:00; 400 millas: 119:36:35

- Parciales cada 24 horas: 186,000 km — 133,6094p8,161 km — 102,016 km — 116,214 km — 95,212
km



Ranking mundial

Masculino

Nicoletta Mizera (ITA), plusmarquista mundial fenmencon 616,025 km



Marca Atleta Nacionalidad Lugar Fecha

741,212 kmJohn Dowling I ¥ lIrlanda Nottinghamn 6 de agostale 1983
701,892 kmAlain Grassi B § Francia Antibes |12 de juniode 2010
665,225 kmDominigue Naumowic#l l Francia Antibes 11 de juniode 2011
641,773 kmBernardo José Mora Z= Espaia Antibes 11 de juniode 2011
622,000 kmGerald Manderson &8 Nueva Zelanda Colac 20 de noviembree 1999
581,198 kmPhilippe Emoniére |l B Francia Antibes |11 de juniode 2011
555,555 kmStéphane Pallé B § Francia Antibes |12 de juniode 2010
541,312 kmPatrick Lailler I I Francia Antibes |12 de juniode 2010
540,000 kmPeter Waddell &l Australia Colac 21 de noviembree 1997
532,336 kmBernabé Rodriguez |Z= Espaia Antibes 13 de juniode 2009
531,976 kmChrister Svensson == Suecia Antibes |11 de juniode 2011
526,928 kmJaroslav Priuckner b= Repliblica Chec#ntibes 12 de juniode 2010
522,751 kmThierry Lebrun I I Francia Antibes |11 de juniode 2011
512,822 kmJean Claude Courcy B B Francia Antibes |12 de juniode 2010
495,200 kmNorman Morris &l Nueva Zelanda Colac 21 de noviembrele 1996
493,357 kmZoltan Czukor =— Hungria Antibes 12 de juniode 2010
482,539 kmStan Miskin &l Australia Colac 22 de noviembree 2003
476,662 kmAlain Martinez B § Francia Antibes |13 de juniode 2009
471,382 kmFrédéric Lescure B I Francia Antibes |12 de juniode 2010
414,119 kmDaniel Dalphin I I Francia Antibes |11 de juniode 2011
405,426 kmMichel Lheritier I I Francia Antibes |13 de juniode 2009
376,176 kmSantiago Sequi = Espaiia Antibes 11 de juniode 2011
330,050 kmFrédéric Boulonne |l B Francia Antibes |11 de juniode 2011
306,800 kmRon McGregor &l Australia Antibes 26 de noviembree 2005
218,598 kmAlain Burger I I Francia Antibes |12 de juniode 2010
Femenino
Marca Atleta Nacionalidad Lugar Fecha

616,025 kmNicoletta Mizera I N ltalia Antibes 11 de juniode 2011
607,724 kmMartina Haussman ™™ Alemania Antibes 11 de juniode 2011
556,575 kmJosiane Pannier B BFrancia |Antibes11 de juniode 2011
448,170 kmDeborah De William 8 Australia |Colac 27 de noviembrele 2004
424,740 kmSimone Blanc B B Francia |Antibes11 de juniode 2011
371,665 kmJacgueline Delassaull | Francia |Antibes 12 de juniode 2010
354,650 kmMagali Pannier I B Francia |Antibes11 de juniode 2011
267,544 kmAnne Aune B B Francia |Antibes11 de juniode 2011

262,411 kmSimone Niclass H Suiza Antibes 11 de juniode 2011




Progresion del récord mundial
Masculino

Marca Atleta Nacionalidad  Lugar Fecha
741,212 kmJohn Dowlingm ® Irlanda Nottingham 6 de agostale 1983

Femenino

Marca Atleta Nacionalidad Lugar Fecha
448,170 kmDeborah De William 8 Australia |Colac 27 de noviembrele 2004
473,972 kmJosiane Pannier B B Francia Antibes 12 de juniode 2010
616,025 kmNicoletta Mizera I 1 Italia Antibes 11 de juniode 2011

Récords nacionales

Masculinos
Pais Marca Atleta Lugar Fecha

I ® Irlanda 741,212 kniJohn Dowling Nottinghamn6 de agostale 1983

I B Francia 701,892 kmAlain Grassi Antibes 12 de juniode 2010

= Espania 641,773 kmBernardo José MorAntibes 11 de juniode 2011

&8 Nueva Zelanda 622,000 kmGerald Manderson|Colac 20 de noviembrde 1999
&l Australia 540,000 kmPeter Waddell Colac 22 de noviembree 1997
am Suecia 531,976 kmChrister Svensson Antibes 11 de juniode 2011

b Replblica Chec®26,928 kmJaroslav Priickner | Antibes 12 de juniode 2010

— Hungria 493,397 kn\Zoltan Czukor Antibes 12 de juniode 2010

B B Bélgica 258,181 kmJacgques Flament Antibes 12 de juniode 2010
Femeninos

Pais Marca Atleta Lugar Fecha

I 1 ltalia 616,025 kmNicoletta Mizera Antibes 11 de juniode 2011
B Alemania 607,724 kmMartina Haussman Antibes 11 de juniode 2011
B B Francia 556,575 kmJosiane Pannier | Antibes 11 de juniode 2011
&l Australia 448,170 kmDeborah De William<olac 27 de noviembree 2004

H Suiza 267,511 kmSimone Niclass Antibes 11 de juniode 2011




